
 Categorii CUPA CNAV 2024 

Individual 

Categorie de 
varsta 

Kata  Kumite ( Shobu Nihon) 

Fete  Băieți  Open  Fete  Băieți  Open  

 
10 ani  

9 Kyu   
- 

 
-145 cm 
+145 cm 

 
-145 cm 
+145 cm 

 
- 8-7 Kyu  

6-4 Kyu  

+3 Kyu  

11 ani  9 Kyu   
- 

 
-150 cm 
+150 cm  

 
-150 cm 
+150 cm  

 
- 8-7 Kyu  

6-4 Kyu  
+3 Kyu  

 
12 ani  

9 Kyu   
- 

 
-155 cm 
+155 cm 

 
-155 cm  
+155 cm  

 
- 8-7 Kyu  

6-4 Kyu  

+3 Kyu  
13 ani  9-7 Kyu   

Da  
 

-55 Kg 
+55 Kg 

 
-55 Kg 
+55 Kg 

 
Da 6-4 Kyu  

+3 Kyu  

 
14-15 ani 

9-7 Kyu   
Da 

 
-55 Kg 
+55 Kg 

 
-65 Kg 
+65 Kg 

 
Da 6-4 Kyu  

+3 Kyu  

16-17 ani  9-6 Kyu  Da -60 Kg 
+60 Kg 

-65 Kg 
+65 Kg 

Da 
+ 5 Kyu  

+18 ani  9-6 Kyu  Da -60 Kg 
+60 Kg 

-75 Kg 
+75 Kg 

Da 
+ 5 Kyu  



 

Echipe  

 

Categorii de 
varsta  

Kata  Kumite Rotation  

Fete  Baieti  Fete  Baieti  

10-12 ani  Da Da Da Da 

13 ani  Da Da Da Da 

14-15 ani  Da Da Da Da 

16-17 ani Da Da Da Da 

+18 ani  Da Da Da Da 

 


