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PARTEA 1: ORGANIZARE

CAPITOLUL: REGULILBE ORGANIZAREE COMPETITIEI

ART.1STRUCTURA COMPHLOR

1.1 Competitiile WUKF sunt impartite doua mari categorilKATAsi KUMITE

1.2 Fiecarecompetitie de KATA si KUMITE va fi impat&teandul ein diferite categorii: masculin si feminin,
individual si echipe;

1.3 De asemeneajdcare competitie de Kata sukite va fi impartita in mai multe categorii de varsta dupa

cumurmeaza
CATEGORI/ VARSTA
COPII 6-8ani 9ani | 10ani | 11 ani | 12 ani

MINIFCADETI| 13 ani
CADEB 14 -15ani
CADEFA 16-17 ani
JUNIORI 18- 20 ani
SENIORI 21-35 ani
VETERANI | 36 ani si peste
Nota: concurentii dintro categorie de varsta nu trebuie sa fi implinit varsta urmatoarei categorii, la data
inscrierii in competitie. Exconcurentii de la 8 ani, sa nu aiba impliniti 9 ani la damscrieri

1.4 Categoriile competitiei d&KATAWUKF

1.4.1 Competitia de KATA Copii va fi organizata pe categorii de varsta. In cadrul fiecarei categorii de varsta
participa, IMPREUNA, toate stilurile. Fiecare categorie de varstadixdzaa pe grade corespunzatoare
cularii centurilor(KYU sistem de gradel JKA:

1 Centura alba, galbena, portocalie ¢®kyu)
9 Centura verde, albastra C4&yu)
1 Centura maro, neagra (8 BAN )

1.42 Copii au voie sa executéataNUMAIdin listele SHITEI sau SENTEI
Exceptie- La categorid 2 ani,incepandde lagradul de3 kyuin sus copii au voie saxecutein finala
(Turul 3)si Kata din listal oku.

1.43 Pentru minicadeti,cadeti, juniorj seniorisi veteraniyor fi 2 tipuri de categoride Kata
1 Stiluri principale(separat pe fiecare st)t Shotokan, Wad Ryu, Goju Ryu, Shigyu siShorin Ryu
9 Other Styleqtoate celelate stilurimpreung: Uechi RyuKyokushinkai, Shukokai, Sankukai, Gosoku
Ryu, Budokan, etc.

1.43.1 Categoriilele kata lindividual sau echipg A y O+ R NMfh y'cOfA (L3t ff daM@ScnuinariiBe y dz
O2YLISGAG2NRA ySOS&INR OFfARFNAA O06BSTA I NIDP HODMm



1.4.4 Competitia de KATA Veterani va fi organizata pe categorii de varsta. In cadrul fiecarei categorii de var:
vor participa IMPREUNA, toate stilurige toate gradele
1.4.4.1 Veteranii potconcura doar la @inguracategrie devarsta

1.45 Un competitor poate concurBOAR la un singur stil de kata si poate exeant&atanumaidintr-un stil
care apare in listaoficiala de kata WUKF, \ddita de catre Comisia de Arbitraj

1.4.6 Intoate categoriile de kata (indiferent de varsta sau gi@curentii trebuie sa prezinte un kata din
stilul lor (inregistrat la inscriereyilul competitorulutrebuie inscris pe ecuson si trebuie afisat pe ecranul
de la Tatami.

1.4.7Ce trebuie sa intelegem priat { I G I LIS X @Bkkeikial Bentekata sauTokui kata
a) Shitei katgpermis:concurentul poate executa orice kata din aceasta listarestrictiile de repetare
specificate.
b) Sentei katgermis:concurentul poate executa orice kata din aceasta lista sau din lista anterioara de
Shitej cu restrictiile de repetare specificate.
¢) Tokui katgermis:concurentul poate executa orice kata (fie din Tokui, fie din Sentei, fie din Shitei), cu
restrictiile de repetare specificate.

1.48 Competitia deKata(individualsau echipe) vdi organizaa in cadrul a Zururi, dupa cunurmeaza
a) Daca sunt 38au mai putini competitori indzNHzE v | dzy SA Ol 4§ S3I2NRA RS
Turull: primii 12 competitorj cu cele mai mamote, vor trece in Turul 2.
Turul2: primii 6 competitorj cu cele mai mamote, vor trece in Turul Finala).
Turul3: cei maibuni 3 competitori vor primii medalii.
b) Daca sunt mai multie 30 de competitori in Turul 1 a unei categorii de K&be30)
Turull: primii 18 competitorj cu scorul cel mai marérec in Turul 2.
Turul2: primii 6 competitorj cu scorul cel mai marenerg in turul 3 ( Finala).
Turul3: cei mai buni 3 competitori vor primii medalii
(Art. 68.1.1: Daca sunt mai putini de 12 competitori in Turul 1, atunci Turul 1 se poate omite. Astfel vom avea
doar 2 Tururi.)

1.5 Competitile de KUMITE WUKF se impart in:
1 SHOBU IPPON (Individual,Echipe, EchipRotatiV)
1 SHOBU NIHON((Individual, Echipe Rotajiv
1 SHOBU SANBQmdividual, Echipe, Echipe Rotgtiv

1.5.1 Gompetitia de Kumite WUKEOPII pana la 9 anise va organiza pe categorii de varsta 89 ani). In
cadrul acestor categorile varstatoti vor concura IMPREUNA , indiferent de grad sau inaltime.

1.5.2 Competitiade Kumite WUKEOPII incepand cu 10 aisie va organiza pe categorii de vargitg, 11, 12
ani)si inaltime astfel:

I 10ani -145cm/ +145cm Masculid Feminin
T 1l1lani -150cm/ +150cm Masculin/Feminin
1 12 ani -155cm/ +155cm Masculin/Feminin
1.5.3 Toti concurentile la categoriile d&Kumite, trebuie sa aiba greutatea sau inaltimea verificataiua
inscrierii

R8 KA 0
85i8 R
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ART.2.REGULI DE PARTICIPARE



2.1 O categorisWUKF Katasau kumite) vdi validadaca areminimum 3 competitori (individual) sa 3
echipe (la echipe)

2.1.1 Daca aceasta conditie minima nu este indeplinita (§2.1), categoria se va cagsa.O A N dzy & G |
speciale, atunci cancbmasareay dz L2 I 4§ S FA NBI t ABiraulii fédera®BS OA T A |

22. BF@l fdzZ ny O2yakH&r.NBE OANDdzyaidl yis

2.3 Competitorii vor trebui sa aleaga concurezgauin categorii deKumite Shobu Ippogsauin categorii de
Kumite Shobu Sanbon. Nstepermissa concureze | Y S a (i $ i@ ¢aikgorii de Ippon, siin categorii
de @nbon (ex.nu poti concura ldppon individual sipoi laSanbon echipe sau inversu in individual
Sanbon si apoi in rotativ Ipppeau inverks

{

2.3.1Un concurent trebuie sa aleaga o singura categorie pentru Kata sau/si o singura categorie pentru Kum
(atgt la individual cat si l&chipe).
QEOSVLIWA2S/ OdzNBYy G A A LIEG Of GNIA2ZINRSE G o FOIETALESS Ol

HPodOMPdPM [/ 2y OdzNBYUGAA GNBo6dzAS aN fSF3IN aN O2y OdzNF

2.4 Toti competitorii vor concl@NUMAI la propria categorie de varsta, inaltime, greutate, grad/culoare de
centura, etc, cu unele exceptii, specificate mai jdsiniorii nu au voie sa concureze la seniori

Exceptii

a) Cu exceptia echipelor de Kata Veterdoate celelalte echipe de kata si kumite pot folosi:
1 3 sportivi de aceiasi varsta
1 Sau 1 sportiv din categoria de varsta si 2 sportivi de varftdoaraBineinteles echipa

poate fi compusa din 2 Juniori si 1 cadet de asemenea.
Exemplu: Echipa de Kata Juniori poate fi formata din 1 Juniori si 2 Cadeti A, daminu
cadeti.

b) Veteranii potconcurasaula Veteranisaula Seniori, dar nu in ambele categorii de vargke
Ay G SNI Aa inré cetégariieiéndifidhialsi echipe de ex.: individual Kumite Veterani
siechipe Kumiteseniori.

c) Exceptie Veteranii pot concura in Individual Ippon eveiin TeamVeteran Sanbon

ART. 3PERSONAIL COMPETITIEI

3.1 Directorul Competitiei este nominalizat deatre Biroul FederaEl va conducsi va supraveghea
evolutia competitiei, dar nwa putea intervenin regulile de arbitraj. El va fi ajutde catre personaill
competitid.

3.2 Doctorul Competitiei este numit decatre organizator El/ea va administra ( reglementa) toate
problemele medicale ditimpul competitiei. El/@va inregistraaccidentarilefanirile sportivilorpe
a C 2 NJy d# acchi&izfaé. El/ea e autorizat(a) ssi spungparereg daca sportivul este sau nu apt sa
evolueze sausscontinue urmeci in aceldr sau/si in competitie.

3.3 Echipa de Prim Ajutorva fi pregatita sa actiorme impreuna cu Doctorul Competitiei in cazuri de
accident saumbolnavire.

3.4 Echipa de Securitateea nu va permite cpersoane neautorizatea intre in aria de competitie.
Organizatorul turneulura numi aceastachipa.

3.5 Nici o competitie nu va incepe fara Doctorul CompetgidEhipa de Prim Ajutor.

ART 4: UNIFORME OFICIALE

UNIFORMA ARBITRULUI

4.1 Totiarbitrii trebuie sa poarte uniforma oficiala desemnataacdre WUKFExComAceasta uniforma
trebuie purtata la toate turreele, cursurile si examinarile.

4.2 Uniformaoficiala de Arbitraj este conysa din:
1 Un sacou albastrnarin avand doi nasturi argirttii




EmblemaFRK WUKE

O camasa alba WUKF

O cravaarosie WUKF

Pantaloni gri deschis

Sosetenegreacoperind 2/3 din tibie

Pantofi negri de sport

4.3 Candarbitreaza in tatamiarbitrii nu vor purta ceasuri, bratari, pixutelefoane mobile, ac de cravata
sau alte obiecte care patauza ransi nu vor vorbi la telefon

=A =4 =4 =8 =4 =4

UNIFORMA COMPETITORULUI

44 Toti competitorii vor purta un Karat&i(pantaloni si jacheta) alb, curatare poate includerandul/logo-
ul producatorului

4.4.1 Karate @Qil poate sa aiba broderie, adica dungi saumele producatoruli

4.5 Unui sportiv ii este permis sa aiba pe Karate Gi doar urmatoarele obiecte de publitieaigul tarii
maximum 1Qcn?), logoulWUKFpus pe partea dreapta in partea de jos a blukogjpul
federatiei/dubului pe partea stanga pieptului (Fig.J sio singura reclampe spatde Gtului, in partea
de susEl trebuie sa fie la inaltimea umarului, masurand maxin3@x 15 cmKig.2)

ke

P

[ Karote
{ A 1

(Fig.1 (Fig.2)
4.6 Jacheta Gilui, cand este legata cu centura in jurul taliei, trebuie sa aihmgimecare acopera soldul,
darsa nu atingayenunchiul .
4.7 Centura trebuie saiba o lungime totala care sa éa$530 cm la ambele capete dage a fost legata
corespunzator in jurul taliei, dar sa nu ajunga la genunchi.
4.8 Manecile jachetei trebuie sa ajunga la jumatatea antebratului, dar nu mai lunga decat incheietura
pumnului. Manecile sa nu fie suflecate
4.9 Pantalonii trebuie sa fie destul de lungi incat sa acopere 2/3 din tibie, dar sa nu atinga glezna. Pantalo
sa nu fie suflecati
4.10 Femeile musulmane pot folosi o esarfa alba €&ador
4.11 Doar competitorii femei pot purta un tricou alb sub bluza de Kafzite
4.12 La kata competitorii trebuie sa poarte propria centura de grad in karate.
4.13 Pentru identificare, cand se folosesc steaguri la meciurile de kata si kumite, fiecare competitor va purt
centura alba/rosie in jurul talieinlocuind centura lor de grad.
4.14 Daca un competitor este echipat necorespunzaswhitrul centralii va acorda2 minute ca sa schimbe
uniforma in conformitate cu regulile WUKF. Daca dupa aceasta perigawiaite) competitorul nu a
reusit sasi schimbe uniformaArbitrului Centralvaanunta descalificara competitorului. Antrenorul
competitorului este responsabil de a asigura echiparea corespunzatoare a sportivului in competitie.
Excepte: pentru inlocuirea Karate &ilui sau pentru aepara stricaciuni aparute in meciul
propriu zis.
nomndm b dzY NNz RS
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turului respectiv
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UNIFORMA ANTRENORULUI

4.15 In timpul competitiei, toti antrenorii trebuie sa pda treningulnational/clubului(saupantaloni si tricou
polo) cu numeletarii/federatiei/ emblema clubului si talonul primit la inregistrare




4.15.1L a tatami, antrenorii nu au voie ga@arte KarateGi, chiar daca au o bluza de trening pe deasupra.

41504 58 | aSYSySts SaiGS8S AyGiSNI A&N LIzNI I NBI 21 OKS
foto, etc

4.16 Antrenorii echipati necorespunzator ¥primi 2 minut pentru a se schimb®aca dupa aces® minute,
antrenorul nu sa putut echipa corespunzator, varvitat sa paraseascauprafata de competitie.

4.17 Atat dficialii WUKFFRKcatsi Directorulde Competitie pot saxcluda din competitie pe oricine nu
respecta Regulamentubficiali sau sportiyi

ART. 5ECHIPAMENT DE PROTECTIE
In competitileFRK WUKEFE sepoate folosi umatorul echipament de protecai

5.1. Manusi albe pentru Shiro, rosii pentru Akegrepunzand culorii centurii de Kumite in adeir.

5.1.1 Se pot folosi manusi speaaku aprobareAVUKF ExCorBiroului Federainumit in continuare B).

5.2 Protectii dentare:pot fi albe sau transparenté ND A G NAA GNBodzA S aN GSNARFA
Ny OSLISNBI YséntedlatateXizA @2 b O 2N v lé sttfiimbé. NB 6 dzA S & N

5.3 Cochiliepurtata sub Karatési.

5.4 Protectii pentru piept(la Kumite feminirg mini-cadete, cadetejunioare, senioare, veteranérebuie sa
fie de culoare albai purtate s bluza

5.5 Protectii corp (pentru copii la Kumite Nihdrirebuie sa fie albe sacudublafeta, alba/rosie ( se
recomanda) ca sa corespunda centurii purtatecel tur.Pot fi purtate peste Gi.

5.5.1 Cascdpentru copii la Kumite Nihgrrebuie sa fie alba.
Totusi, se poate purta o casca de culore rosie corespunzatouriiethd Kumitepurtate in acel tr.

5.6 Intregul echipamente protectie trebuie sa fie aprobatde ExComBF.

5.7 ECHIPAMENT OBLIGATORIU:
1 Manusi (Sanbon Nihonsilppon Kimite/ pentru Ippon Kumite sunt manusi
21 YC aLSOAIFES albdz Y2RSES aAYAfI NB (
tNF RAGAZ2YFES LXFGS RAY YFAOGSNRFE | f
1 Protectie dentara (Sanborsi Ippon Kumitg
1 Cochilie ( Sanbon Nihonsilppon KumiteMasculir
i Protectie piept (Ippon si SanboKumiteFeminin
1 Protectiecorp (Nihon Kumite Copii)
1
1

0

Casti (Nihon Kumite Copii
t NP (1&@ pictotuluiRosiipermise pentru concurentul AKAb A K2y UA {lFyo2y Y

5.8 ECHIPAMENT PERMIS
T hOKSEtFNXA &LRNI O0FLINRPOIFUGA RS YSRAOdzZ O2YLISUGA
competitieide] F G UA 1dzYAdGSo
1 Protectii dentarg(Nihon Kumite)
T t NPGSOUOAA LISY(iNHz GAOAS oO0lFfo aldz NPUdzd 6 bAK?2

5.9 ECHIPAMENT INTERZIS:
1 Ochelari(sticla sau plastjda Kumite.
1 Protectii tibie la Ippon Kumite
1 Protectiilaba piciorulupentru Ippon Kumié
5.9.1 Este obligatoriu ca antrenorul 4énformeze pe Doctorul Competitiei despre orafectiune medicala,
articol sau dispozitiv medicastfmulator cardiac, dispozitiv de supraveghere, lerdié¢ ontact, etc)
purtat de sportiv. Daca arbitrul centrdéscopera un articol de acest fel care este neautorizddoetorul
FRKWUKE sportivul va fi descalificat.

5.9.2 Competitorii au nevoie deprobarea scrisa a Doctorului CompetitpEntru a purta ochelari speciali sau
orice alt articol sau dispozitimedical(vezi 85.9.1).



UNGHII, OBIECTE METALICE, PAR SI BANDAJE

5.10

5.11

5.12

5.13

5.14

5.15

Toti competitorii trebuie sa aiba unghiile taiate scurt la maini si picjcastiel incatd N y dz RS LIN C
extremitatea degetelor de la maini sau de la piciosirau vor purta obiecte metalicgau gene falsesare
ar putea cauza raniri pentru ei sau pentru adversar.

Fiecare competitor trebuie sa aiba parul curat si teas prins, de o lungimgaresa nu incurce prestatia
sau sd puna pe el sau pe oponent in perical timpul meciului.

In competitia de Kataetele pot purta clipsuriliscrete( nemetalice)

Competitorii nu pot purta bandaje sau alte mategiajutatoare decat cu permisiunea Doctorului
Competitiei

Conpetitorii nu vor purta Hachimakamulete, bratarla incheietura mainilor.

Daca un competitor vine la suprafata ldgta nerespeaind regulile de mai sus, arbitrul centiiala
acorda2 minute pentru a remedigroblemele conform regulamentului WUKR.caz contrar,
competitorul in cauza varimi Kken. Antrenorukportivului este responsabil ca sa Ségare ca acesta
(competitoru) nu incalca regulile.

ART. 6DIMENSIUNILE SUPRAFETEI DE MECI

6.1 Suprafetele deatami sunt obligatorii. Ele trebuie sa fie delimitate ioaFig. 3.

6.2 Kumite Marimea suprafetei de lupta thaiie sa fie de 8 x 8 mpentru Ippon si Sanbon kumita un
minimum de 6 x 6 npentru Copi(Nihon Kumite) Trebuie sa fiesi osuprafata de siguranta de cel putin 1
m de jur imprejuul tatamiului

6.3 Kata Marimea suprafetei trebuie sa fie destul de mare pentieamite sportivilor sa execute Kata in
siguranta

SAFETY SPACE

ART.

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5

Fig. 3
7TECHIPAMENTUL DE COMPETITIE

Echipamentul de competitie va fi pregatit de catre gazda concursului si organizatorul WUKF.
Cate Ssteagurialbe si rosii, la fiecare tatami.

5 tabele de scdcu note la fiecare tatami.

Echipament de inregistrare: tabele de scor, forme de inregistrare, pixuri, calculatoare, etc.
Centuri albe si rosii la fiecare tatami



7.6 Sistemul WUKF comjerizat este obligatoriu. Organizatorii nationali \amigura ca acesta este
transportat in siguranta si este folosit cum trebuie.
7.7 Fluiere, gonguri pentru a semnala timpul la proba de Kumite.

ART. 8PROTEST IMPOTRIVA DECHIEEVIZUIREA DECIZIEI

8.1 Competitorii nu pot protestaersonalimpotrivadecizieiechipei de arbitraj.

8.2 Doar antrenorukchipei in cauza poatgrotesta catreManagerul de tatami| TM)impotriva uneidecizii,
cand decizia data de echipa deiri e considerataca incalca regulile de meci sagulile de arbitra;.

8.2.1 Antrenorii nutrebuie sa intrerupactivitateacelor de la masa de arbitraj, cerand verificarea numelui, a
turului, explicatii, etc.

8.22 Antrenorul poate atrage atenti@M in timpul meciuluidaca este o greseala administraifupta un
concurent in locul altuia, suquncte sau avertismentmscrise gresit, timjnregistratgresit, etc.)

8.2.3 Antrenorul poate protesta, in scrisatre Comisiade Arbitaja FRKWUKFE dar numai dup&e meciul a1
incheiat.

8.2.4 Dacacategorials A Y OKSALF G aA YSRIFItAFGAA Fdz F2ad | ydzyil

PROCEDURA DE PROTEST:

8.3 Antrenorul il anunta pd M ca are inéntia de adepune un protest (dupa ameciul saincheat).

8.4 TMva opri intregul oir si va informa Comisia de Arldjrdespre asta.

8.5 Inainte deprotest, antrenorul va plati taxacorespunzatoareatre @sierulFRKTaxa va fi returnata daca
protestul e valict.

8.6 Antrenorul va completé& C 2 NJ dzf | NXzt il vR iBmahdaN\PcérsSil&aideCoridei de Arbitraj

8.7 Comisia de Arbitraja analiza plangerea si dovezile care o sustin si poate cere explicatiideda de la
Echipa de Arbitri de la acel tatami.

8.8 Daca ei considera deciziata este evident contrara Regulamentulpit cere ca echipa de Arbigasi
revizuiascalecizia si sa corecteze greseala.

8.9 Antrenorul estecelresponsabil pentru a ofedovezi in sprijinuprotestului

8.10 Comisia de Arbitrajva comunica decizfaala catreTM, dupa aprobareaB TMva informa atrenorul
despre decizifinala.

8.11 Comisia de Arbitrgjoate penalizarbitrul (arbitrii) care a stat la baza depunepiiotestului.

8.12 Antrenorul ii poateaduce la cunostintalM orice greseala administrativa imediat ce este detectata.

8.13 Pentru a reduce orice greseala de la masa de inregistrare a rezultatelor, castigatorul fiecarui meci trek
sa confirme numele sau la Masa Juriului inainte de a parasi zona .

8.14 Dovada video , in ceea ce privestpresupusavaluare tehnica&ronata nu esteacceptaca proba
pentru protest

8.14.1Sunt acceptate dovezi videtmar pentru erori administrative si doar daca incidentul este vizibil clar pe
inregistrare.

ART. 9ALTE MENTIUNI:

9.1 In caz de situatii neprevazute in aceste reguli sau in caz de indoiala despre aplicabilitatea acestor reg
intr-o situatie data,TM si echipa dearbitri se vor onsulta intre ei pentru a gasbkitia acelei situatii
specifice.

9.1.1 Decizia trebuie aprobata deomisiade Arbitrajsi de catreBirul Federal(BF) Toti oficialii vor fi anuntati
asupra deciziesi se va face un anunt public (referitor la problema in cauza

9.2 Toti Karateka, incluzanadompetitori, antrenori, manageri, sau oricine avand legatura cu sportivul, arbitri
si alti oficiali, trebuie sa urmeze iderrile KarateDo-ului de bun aracter, sinceritate, efort, eticheta si
auto-control.

9.3 Antrenorilorpresedintilor defederatii si spectatorilor, nu le este permis sa piarda vrefsea
a & dzLINJ @& Sab& Bimb8ngjurul tatamiului sau mesei de jurizayela fel cum nu le este permis sa
vorbeasca sau sa distraga aterdiditrilor, oficialilor de la masa.

9.4 Antrenorilor nu le este permis sa stea langa competitor pe suprafata de concurs la categoria de Kata.
Exceptie:Cu acordul’M, un antrenor poate acompania un sportiv cu dizabilitati.



CAPITOLUZ: REGULI DE JURIZARE

ART.10: MENTIUNIGENERALE

10.1 Toate activitatile Abitrilor vor fi in conformitate a regulile WUKEF si vor fi coomtate deComisia de
Arbitraj. Comisia de Arbitraja fi alcatuita dirB membri si va fi condusa d®esponsabilul de arbitraj

10.1.21In absentsResponsabilului de arbitrajoate responsabilitatile lui/ei vor fi delegate automatui vice
presedinte sawltor membri aiComisia de Arbitraj

103 Toate activitatile de la tatami vor fi conduse ianagerul deTatami(TM).TM isun titlu, o nominalizare
atribuit la fiecare competitie
10.3.1 Asistentul TM il va ajuta in activitatile de la tatami

10.4 Echipa de arbitri IKumite Sanbon va fArbitrul Centra(SUSHIN Arbitrul & Glind- €
(FUKUSHINArbitrul de ScauK ANSAsi Arbitrul de marginé ¢ a2 Ay 3 Yl yal £ 0
104.1 Echipa dérbitri la Kumitelppon va fiArbitrul CentralSUSHIIN 4 Arbitri deColt(Judge}y

105 Masa Juriului va fi formatdin: oficialul IT (ce opereaza aplicatia ) si crainicul (ce anunta humele
sportivilor si notele)

10.6 Totiarbitrii trebuie sa aleaga intre a fi arbiteau conpetitor. Nu pot concura si arbitrim aceasi
competitie.

Exceptie Competitorii Veterani pot arbitra la aceeasi compietit DUPA cpropria categorie de veterani
s-a terminat in ziua respectiva.

10.7 Arbitrii trebuie sa evite sarbitrezeun meci de&kumite daca un competitor dialubul lor este implicat.
acestiatrebuie sal informeze peTM despre aceasta situatie. In functie de situafi®] il va putea inlocui
pe arbitrul in cauzau unul neutru dacaeste posibi), saupoate decide shfoloseasca in continuare

108 ¢20A YSYONRA [/ 2 YA Gakidhre ordiriea Th jiNi tatandid dzit beBahcdzet® 4 N
necesar pentru duna sifluideR S & FNUdzNIF NB | O2y OdzNA dzf dzA ¢

109/ 2YA&aAl RS FINDAGNR &S @F aAa3ldzNI ON | O0SadsS NB

ART.11: NOMINALIZARI

11.1 ResponsabilulComisiei de Arbitra)VUKF este numit dBiroul Federal

11.2 ComponentaComisiei de Arbitraja fi propusa de catrBesponsabilul de arbitraj va fi supusa aprobarii
Biroului Federal

11.3 Tatami Managerui echipa de #itri pentru fiecare Tatamsunt nominalizatde catre Comisa de
Arbitraj:

11.4 Arbitrul CentralSUSHINArbitrul 6OglirR I (FEUKUSHNNArbitrul de scaufKANSA)Arbitrul de margine
(MK), Arbitrii de Wlt vor fi numiti decatre TM din grupul de arbitrii

115 Personalul de la Masa Juriulé fi numit de organizatorul (gazdeompetitiei

ART. 2: INDATORIRI GENSEFE ALE ARBITRILOR PRINCIPALI (SISSHINE ARBITRILOR
JUDECATORI (FUKUSHIN

Arbitrul Central (SUSHIIN Arbitrul 6Oglind& (FUKUSHINArbitrul de scaufKANSA ARBITRUL DE MARGINE,
Arbitrii de @It au urmatoarele indatoriri:

12.1 Sainvete si sstie regulamentul WUKpentru competitia de Karate;
12.2 Sa fie obiectivi, ipartiali si coret;
12.3 Sa aratgespect si intelegere



12.4 Sa aiba o scara laraga de evaluare;

12.5 Sa se comporte cu demnitate si damonstreze respeqgtentru competitori si oficiali;

12.6 Miscarile lor in timpul meciului trebuie sa fie viguroase, agile, rafinate, rapide, pline de incredere si
precise, mentinand o atitudine cuvenita pentru aficial WUKF;

12.7 H trebuie sasi concentreze imeaga atentie asupra meciului, observand atentdiee competitor si
judecand coect fiecareactiune a sportivilar

12.8 In timpul meciului nu vor vorbi cu nimeni altcineva decall M, asistentul TMc¢eilalti arbitrii cu
competitoriisau cu Comisia de Arbitraju personalul medical

ART. BRESPONSABILITATI SI INDATORIRMAMAGERULUII DE TATAVV()

13.1 Sa asigure managmentul activitatilor de la tataong@nizeaza, coordoneaza si supraveghgaza

13.2 TMpoarta responsabilitata tuturor deciziilor privind activitatea desfasurata in si in jurul tatamiului

13.3 TM poate chema arbitrii din tatami pentru a discuta o situatie aparuta

13.4 TM trebuie sa se asigure meeciurile sunt conduse corespunzator Regulilor de Competjtadasica
daca vreun incident are lo@Misi va baza decizia pe aceste reguli;

13.5 TMpoate opri meciul si poate cere echipei de arbitraj sa revizaiaseroare administrativa

13.6 TM indruma si conducarbitrii dela tatamisau

13.7 TM il va numi peArbitrul Central Arbitrul6Oglind&, KansaArbitrul de marginesi Arbitrii de Colt inainte
de fiecare meci;

13.8 Daca e necesara inlocuirea undia ei in timpul meciuluiTM va opri meciul imediasi va alege un
inlocuitor, fara a pierde timpul;

13.9 TMsupervizeaza activitatea de la masa juriului

13.10 TM observa si evalueaza prestatia arbitrilor pe tot parcursul zilei de concurs, prezentand zikpomn
scris despre aiilri sidespre eventualehcidente (daca au fostje latatamiul sau

Mo®dmmM ¢NBo0dzAS aN RSIF R2@FRI RS RALX 2YIF GAS LISy (NI
dzf dzA a N dzo

Mo®MH C¢NBOodzZAS &N INaASIHAON az2ftdziAAr fF G2F40S LINROC
conformitate cu Regulile.

Mo®mMoO ¢ a RAAGONAROdZA S & NODAYA FNDBAGNARE 2N 602y G NER¢

wSalLlRyaloAf AGNGA LIS OFNB alylF3ISNUzZE ¢FGF YA GNBO dzA

13.14 Asiguraeaordini UA & S C)dz AGNGAA nykny 2dNHzE GFaGFYA®

13.15 VerificaeaecusoanadrRS A RSYGAFAOINBE €S | YIGNBY2NRARTt 2N UA
13.16 VerificaeacategoribrRS 02 y OdzNAR X LINBT Sy il 02y OdzNBy G At 2 NJ
13.17 Verificaealistei O S 3 2 NdloAde & didenthiea cdnkutenilor.
13.18! aA &G Syilddz ¢a (GNBo6dzAS aN nyRS
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ART. . RESPONSABILITATI SI INDATORIRI ALE ARBITENTRA(SUSHIN)

Arbitrul Centralare urmatoarele sarcini:

14.1 Sa conduca magiile, incluzand start si stop;

14.2 Sa anunte decizia echipei de arbit

14.3 Sa explice, daca este necesar, motivele pe baza caratalgat deciziile

14.4 Sa anuntancalcarile de regulament si sa emita avertismentgiljte, in timpul sau dupa meci);
14.5 Saia alte masuri disciplinareX.sasuspendé excluda un competitor din meci);

14.6 Sa primeasca informatii de la Arbitd@glinda& =~ Y arbjfral de marginesau Arbitrii de Colt;



14.7 Sa decida victoria prin majoritate , bazat pe tabela de jude¢eeziFig.4);

14.8 Sa extinda durata unui meci

14.9 Sa consultdM cand are dificultati in luarea deciziilor

ART. 5: RESPONSABILITATI SI INDATORIRIRBIERULWOGLINBE (FUKUSHINALE ARBITRILOR DE
COLT SI AIARBITRULUI DE SCAHMNNSA)

151
15.2
15.3
154

Sal sprijine, sd ajute sisal informeze peArbitrul Centra

Sasi exercite dreptutle vot in luarea nei decizii in timpul unui meci;

Sa ewalueze prestatia competitorilor;

Arbitri de ®©lt vor observa atent actiunile competitorilor in raza lor de vizibilitate.

In urmatoarelecazuri, ei vor semnala imediat catre Arbitrul Central prin steaguri, fluier si/sau mana

dandusi parerea in mod corect;

a. Dacaobservao ranire saimbolnavire a unui competitoipainte caArbitrul Central sa remarcasta;

b. Cand remarca o actiune cak®nsidera ei , merita reenpensata cu Ippon sau Wa2ai;

c. Cand un competitor e pe punctul de a comgapa comis un act interzis, o tehnica interzisa, ori are
un comportament necorespunzator;

d. Cand unul sau ambii competitoriwaiesit dinspatid de competitie ( Tatami );

e. Intoate cazurile cand este necesar seagt atentia Arbitrului Central;

Fiecare arbitru va evaa in mod continuu maiestria (superioritatea tehnici sportivitatea

competitorilor si isi vor semnala parerea independent, in manierea prescrisa.

51 @Mitrul2 3t AYRN 203SNBN OS@F yS20AUydzvi

semnala Centralulisa opreasca meciul, pall ny GAyaN ny RNB LI

155

>

15.6 Urx OF N
4N NG N

&

ON
ARBITRUL DE MARGKNK)
157 aY a8 RSLIXFaSITN ny FFFENI-uizySA RS YSOAZ LIS Y
158 aY Ay FZINDEz LINR GANB 1 2NAOS LINRPof SYN RS RAaOA
159 MK vaobserva atent si va anunta ( prin fluier ) orice iesire de pe suprafata dedpptata in aria sa de
supraveghere
15.10 MK se va concentra asupra meciului si isexarima opinianumai cand Arbitrul Central o cere.
Participa la acordarea unei decizii cand ii este solicitata de ARBITRUL CENTRAL si la decizia HANTE
15.11 MK isi exercita dreptul deta decizia de Hantei.

ARBITRUL DE SCAANSA):

15.12 Esteresponsabitle rezultatul oficial al unui meci.

1513 Il va informa pelrM despre orice problema disciplinara.

15.14 Va tine oinregistrare clara, marcand cart punctele, avertismentele si penalitatile.

15.15 Controleaza si verificaa Juriul sa inscrie corect pe displaynctde, avertismentle sau penalitatile date.

15.16 Anunta Atoshi Baraku prin fluier sau prin cuvinte daca Arb@entral nu aude semnalul de la Masa
Juriului.

15.17 Nu are drept de vota decizia de Hantei.

1518 TABELA DE SCOR A LUI KANSA)

Numarul SHIRO HANTH AKA Numarul
sportivului PUNCTE SI PENALITATI | (Rezulta) PUNCTE S| PENALITATI | sportivului
1105 | ATENAIL A ACH | AH ATENAI| A | ACH |AH| ..
KINSHI| K1| K2 | KCH | KH x KINSHI| K 1| K2 | KCH| KH
PUNCTE| O | @ 4 T~ PUNCTE

\\_‘
WAZAARIL‘ IPPON
| | HIKIWAKE (EGALITATq INVINS

| NO KACHI (CASTIGATQ

10



ART. 16: RESPONSABILITATI SI INDATORIRI ALE MESEI JURIULUI

161 hTAOALF fdzf L¢ @I LINAGNI LIS O2YLIMziSNI 2 nyNB3IAAD
LISy £ AGNGAE 2 N®

Mcd®mMmdM hFAOALFfdzxZ L¢ GNBO6dzAS aN FAS 2 LISNE2FYN OF
wS3dzA AtS 2!'YCE Odz 6dzyS F0AfAGNGA RS O2YdzyAOF N

162 hFAOALI fdZ RS nyNBIAAGNINB G | ydzydl ydzyStsS FA
' &A3dz2NN ON O2y OdzNByldzZA &l dz SOKALI O2NBOGN Sai

163 OYyFAyidS RS FASOENB NHzy RNz 2FAOALFfdZ RS nyNB3IA
IOOARsyulNB NEBft SGFyaGaN FdlUFGNo

16.3.1EI NBodzA S aN SEFYAYST S F21 Al RS

anterioare suferite de un sportiv.
MC Po®P®H hTFAOAIFITfdzZ RS nyNBIAAGNI NBE GNBod
meciului.

CAPITOLUE: TERMINOLOGIE SI GESTICA

ART. Z: INSEMNATATEPERMENILOR FOLOSITI SI A GESTURIh@Rzi, penalitati, anunturi) folosite in
meciurile de Kumite sunt dupa cum urmeaza:

AIUCHI Lovituri simultane. Centralul aduce pumnii unul@ntra celuilalt, in fata
Nu se acorda puncte pieptuluié a LJdzYy Ay LlzYy € 0
AKA (SHIRO) Victorie pentru rosu/alb Centralulridica si intindebratul mai sus decat
NO KACHI umarul 45t ,spme competitorul care a punctat
ATENAI Avertisment pentru atacuri | Centralulridica 0 manacupumnulinchis,acoperit
interzise cu callalta palma,la nivelul pieptului, catreportivul
avertizat
ATOSHI BARAKU | Inca putin timp ramas Va fi dat un semnaonorde la masa Juriuluicand
( 15secunde ) mai sunt 15 secundgana lafinalul meciului
AWASETE IPPON| 2 WazaAri recunoscute ca 11 Centralulridica si intindebratul mai sus decat
Ippon umarul 45t ,spme competitorul care a punctat
CHUI Avertisment final Centrall arata cu degetul aratator catre pieptul
celui avertizat
ENCHEBEN Prelungire Centralulreporneste meciylcomandandRA Yy«
G{K206dz | I 2AYS§
HANSOKU Descalificare Centralulindreapta degetul aratator catre fata
contravenientului si anunta vict@pentru adversar
HANTEI Judecda, decizie Centralulcere decizia fluiend, iarceilalti arbitrii isi
exprima votul ridicandmand steagll
HAYAI Primula marcat... Palma deschisavertical si indreptata spre sportiv,
(cel mai rapid) atinge cu degetele cealalta palpdeschisa vertical
si indreptat spre fata
HIKIWAKE Meci egal Centraluldesfaceambele brate lateralin josla
od5c ,&u palmelespre fata.
IPPON 1 punct Centralulridica si intindebratul mai sus decat
umarul  45¢ ,&spome competitorul care a punctat
lesirein afarasuprafaei de | Centralul indreapta degetul aratator intm unghi de
JOGAI. concus, cuatingerea on p ,epée linia de margine a suprafetei de lupta, g
podelei partea competitoruli care a iesit afara.
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KIKEN

Renuntare ( abandon)

Arbitrul Centraindreapta degetul aratator spre
picioarele competitorului

KINSHI

Avertizare pentru
comportament interzis

Arbitrul centralindica in aer cu degetul aratator la
un unghi des(°pe partea contravenientului

MAAI

Distanta incorecta

Ambele maini sunt ridicaterizontal spre fata,
paralele cu solul si cu palmedeschise cu fetele un
spre alta

MOTONOICHI

Pozitia originala

Arbitrul Central Judgesi concureniise reintorc la
liniile de startinitiale

MUBOBI

I ND A Gri\yBR NB InWAN RS 3 S G dz
unghi de 60 de grade pe partea celui care urmeaz
sa primeasca un avertisment/penalitate (numai n
Ippon Kumite)

NUKETE IMASU

Tinta ratata

Pumnul inchis trece prin fata corpuli@isemanator
cu Kagi Zuki)

SHIKAKU Eliminare din turneu Arbitrul centralindreapta intai aratatorul spre fata
contravenientului, apoi oldiin sus si spre spate, in
afara spatiului de lupta

SHOBUYSanbon/ | Inceperea meciului. Arbitrul Centralinvita sportivii sa inceapa lupta

Nihon/Ippon)

HAJIME

SHOBU HAJIME

Inceperea prelungirii
meciului

Arbitrul Centrakta pe linia oficialgYoi) invita
sportivii sa inceapa lupta

SHUGO Chemarea arbitrilor Arbitrul Centraintnde ambele maini si cu
palmelespre fata si apoi le aduce spre el cu palme
intoarse spre fata lui.

SOREMADE Sfarsitul meciului Arbitrul Centralintinde bratul spre fata, cu fata

palmeivertical spre inainte, intre competitor

TIME WASTING

Refuwzulluptei

Pe parteacelui sanctionat,Arbitrul vaface, cu
degetul aratator spre podea2 YA ON YA U

OA NX Apbi) ! NWND A Nzt nUA ny
FNNGNG2N ny F SNJ f ki imgmhe
un avertisment Kinshiif{  yo 2y UA b A

sau Mubobi(in IpponKumite

TORIMASEN Inacceptabil ca punctare Semnalul este ca acela pentru Hikiwake, dar tehn
se termina cu palmele cu fata in jos

TSUZUKETE Continuati lupta Reinceperea luptei, comandata dupa o intreruper
neautorizata care a avut loc

TSUZUKETE Reinceperea meciului Arbitrul Centrakta pe linia oficiala, paseste inapoi

HAJIME ZenkutsuDachi sintinde palmele mainilor una spre
cealaltaspre fata

UKE IMASU Tehnica blocata Arbitrul se intoarce spreel care a atacat cu cotul
dinspre el atingand palma deschisa al celuilalt br
De parteacelui sanctiongtarbitrul strange pumnul
UA nUA N ypéildnga RIS NILIBZY v tizE i
capului.

LEENOIIS'?ROLATA Atac care depaseste tinta Apoi Arbitrulridical NN G N( 2 INbaf n y
''v3IKA RS cn RS 3aNI} RS U
openalizareKinstii {  y62y UA bAK

Mubobi (in Ippon Kumitg
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WAZAARI Jumatate de punct Refereeplaseaza bratul cu palma spre umar si ap
isi intinde bratulla45 , in laterain cealalta parte a
corpului, pe partea competitorului marcator

YAME Oprire temporara a meciului Cronometrorul opreste meciydentru Shobu Nihon
si Sanbon
YOWAI Tehnica prea slaba Palma deschisa coboara in jos

ART. 8: GESTICA ARBITRULUI CENTRAL

ART18.1 Gesturile Arbitrului Centratrebuie sa fie clare si ampl&argi) (veziFig. 5

@ @ r
| '

Kinshi Jogai Atenai(Shiro) Waza-Ari
Shobu Hajime Hayai Yowai Maai

Yame Tzutzukete Hajime I

L
| i
Ippon Waza Ari Aiuchi




)
)

Nukete Imasu Uke Imasu Hikiwake

Torimasen Kiken Chui
Hansoku Shikakku

\H:;', )

% =
Fukushin Shugo Mubobi (announce + Kinshi sign)

Time wasting (announce + Kinshi sign) Uncontrolled technique (annouce + Kinshi sign)

Jogai Kinshi (announce + Kinshi sign)

Fig. 5

ART. 8: GESTICA ARBITRULUI IN OGLINDA

I NI ® mdpPd DSAGAzZNAE S | ND A (i Ndlareddiscrétesl plitete 2irtaayidrigs)

(et

N

&
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3

8
Atenai '

Y

Nukete Imasu li
¢

Ippon Waza Ari

Yowai Maai
é A
' &
Uke Imasu Mienai Jogai l
=) % ‘.—
Mubobi Time wasting Uncontrolled technique

Fig. 6

ART20: SEMNALELE ( SAU SEMNALARI)

Art. 20.1 LaKumite Shobu Ippon, semnalele Arbitrilor de Colt pot fi facute fie prin steaguri si/sau fluier (ve
Fig.7)

Ippon Waza Ari

15



Nukete Imasu

Aiuchi Uke Imasu

wi)

Mienai Maai Jogai

A

Atenai i Chui Hansoku

The signal for HIKIWAKE The signal for No Kachi

Fig. 7

Art. 20.2 Semnalele de fluier folosite de Arbitrul Central vor fi dupa cumeaza:
a) Lung/normal + scurt/puternic = HANTEI

b) Scurt/puternic = comanda pentru coborarea steagurilor sau a tabelelor de scor

CAPITOLW: DECIZIILE

Art.21 Decizia prin majoritate
Daca Arbitrul Central si ArbitrdDglindg Y dz acdey asupRaSineildecizii, avertismersau
penalitati, Arbitrul Central trebuie sa ceara parer&gbitrului de margine (MKDecizia finala se va lua
prin majoritate

21.1 Daca ArbitrubOglind& semnaleaza MIENAI catre Arbitrul Central, Arbitrul Central isi pogterie
decizia fara 4 consultape Arbitrul de margine (MK)

Art. 22 Reinceperea turului
Intoate cazurile, in timpul unuutr, cand (accidental ) lupta cine nu trebuie in locul altuia, rezultatul
acelui meci va fi anulat. Turul va incepe de la momkcénd a avut loc gresealara implica doar pe
competitorii afectat de aca greseala. Dar, dacategorias-a terminat, rezultatele nunaipot fi
schimbate.

Art.23 Tabelul pentru judecarén Ippon Shobu Kumite

16



CandArbitrul Centrala o decizie pe bazemnalelor date de arbitrii de coltlecizia va fi guvernatie
Tabelul pentru Judecata Ippon Shobudatain Fig.4

OO OO0 | e e e |0 LEGEND
QOO e | e @ @ O||® AKA
X

OO0 0O X | e @ @ O SHIRO
SHIRO NO KACHI || AKA NO KACH! X HIKIWAKE

OOle X | ® e OX
OO0OX X | e e XX
SHIRO NO KACHI || AKA NO KACHI

OR HIKIWAKE OR HIKIWAK

X[X X % \o o\o\o
O| %X X X ||| SHIRO/AKA

NO KACHI
® X X X OR HIKIWAKE
Ole X X
HIKIWAKE

Fig.4

23.1 Chestiunile referitoare la judecameunor situatii nedscrisein aceste regulor fi discutate intre Arbitrul
Central si Arbiii de colt, iar decizia la care-a guns va fi raportataTM si Comisiepentru aprobare. Toti
oficialii vor lua lacunostinta si se va face un anunt public.

17



PARTE A 2: REGULI DE KUMITE

CAPITOLUR: REGULI DE KUMITE GENERALE

ART 24 INCEPERE2OPRIREA TERMINAREA MECIULUI DE KUMITE

24.1 Competitorii se vor alinia la inceputul fiecarui Tur. Daca unul sammulisiisunt absenti, se va striga de
doua ori la microfonDa@ei nu se preinta pana cantlurul sa terminat, vor fi declarati KIKEN.

HnodMmodm ! YOINBY2NRA GNBo6dzAS aN &GS Ay LI NI S+ 2 L
HndMdH 90dza2l yStS O2y OdzNBYGAf 2N UA | YONBY2NRE 2N
FYGNBY2NRE 2N UA 02y OdzNBYyUGA ny GlFialYAo®

24.2 INCEPERBMECIULU]

24.2.1La inceperea unui meci de Kumite, Echipa de Adiitoncurentivor sta inafara suprafetei de meci.
Dupa schimbul oficial de salut intrerapetitori, oficiali/public si echipa derlaitri (Shomen Ni Rei
Otagai Ni Rei) Arbitrul Centr@ce un pas in spate, toti arbitiiitorcanduse spre interior ssaluta

24.2.2 Dupa salty Arbitrul Central iinvita peArbitrii sasi ocupe locurileif afara suprafetei de luptajupa
cum se aratamai jos:

8 5 ——| Sistem Oglinda (Sanbon)

\ ) 5 arbitri (Ippon)

l (Fig.8)

| Masa Juriului |

2423[ I O2YlFYyRIFébF{1IS¢é¢ SOKALI RS I ND A lintdpe |a domadday LIS
ArbitrulCentraRS & { K20dz [ LIWBYYKbRKZIF& D

24.3 INTRERUPEREFECIULUI
t NAY FydzylilINBlI b, YShX FNBAGNUHAZ @+ 2LINRA G(GSYLR
LRTAGAAES 2N [ NBf dzZ NBHajime'S OA dzf dzA = | ND A i NHz

24.3.1 ATOSHI BARAKU

Oficialul cu Tnregistrarea de la masa Juriului va da un semnal-prirgong, sonerie sau fluier indicand
Atoshi Baraku, cu 15 secunde Tnaintefidal

24.4. INCHEIEREA MECIULUI
[ I SELANI NBIF GAYLMz dzi RS tdzLJil = 2FAOALf dA Odz
printr-dzy 32y 33> A2y SNARS &l dz Ff dzA SNXP 5dzLIN 2 LINR NB |
b{2NBYlI RSh®d ! LI2A OSNAFAON aO02NHzNIT &AA I GSNIAAY
la masa pentru Ippon Kumite, anuntand apoi decizia.
5dzLIN &l f dzd dz NYGNB O2y OdzNBy (A3 ¢SRomaniNARei), Reiull N
este consideraincheiat.
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ART.25CRITERII PENTRU DECIZIA DE IPPON SARIAZA

25.1

HP

Un Ippon este acordat cand o tehnica precisigouternica,recunoscuta ca decisiva, este executata
asuprazonelorrecunoascutale punctare si indeplinestermatoarele conditii:

forma buna( tehnica,pozitie, echilibry

vigoare puternicgkime)

atitudine sportiva

zanshin

distanta corecta

timing adecvat

E R

Tnscrieun Ippon

dod Oy {K20dz LLILRY UA bAK2Y>SX (GSKYAOAfS STAOASY
f / NYR dzy FGFO Sadas f Ai@gmdmémtubidzad ARyDSNNERY AN NB LS/

deplaseze spre atacator.

Cand un atac este livrat imediat dupa dezechilibrarea adversarului.

 Gdzy OA ONYyR aS dziAf AT SIFITN 2 O2Yo0AylFUGAS RS
Tehnicile combinate care ar fi meritat fiecare un Wagavor fi ridicate la rangul de ippon

= =4 —a 2

o tehnica véabila

U S

/ NY R | R@S NEA NMR dziD A 3,ihthaidd spadefe cateSadvierdalr,Jiafacesta puncteaza cu

T 1aGF OdzNR SFAOASY UGS | &dzLINI LINNIAf 2N ySFLINNI GS

25.41n Shobu Sanbon, un Waas va fi dat tuturor tehnicilor valid€ dz S E O S LJI A I mérhage Ndio
224X AY ! NlioupodpX 6 OFNB @2NJ FA Lizy O loficBlovibuda L L.
la ChudandelLJdzY 'y  Upiciok vadi bind&/azari.

25.5

in Shobu Sanbon, un punct Ippon va fi acondatai:

f LISYidNHz 2 f20A0dz2NN O2y GNRfFGN f1 OFLI 6W2RIYy D
f pentru o secerare la podea siguranta>  dzNXY' I G N RS 2 (S K dupaxke ad@tséril R I

este la podea
f pentru odezechilibraredzNY I § N A YSRAudida RS 2 GSKyAON

25.6Atat pentru Wazd NA X ONG UA LISy NXz L LILI2 ydE pididSeghibiitirebkie | & S

pastrat.

Hp®T ! NDBAGNHzZ FydzyGN d02NM¥zZ ny dzN¥I G§2NHz Y2RY
( exemplu: Aka / Shiro ... Jodan/Chudan ... Tsuki/ Geri / Uchi ..-&kidhgpon)

ART .26: VICTORIE SAU INFRINGERE
Se vor acorda pkaza:

26.1.
26.2.
26.3.
26.4.

26.1.

26.2

Victorie prin scor de Ippon/Sanbon
Victorie prin decizi¢Hantei).
Infrangere prin descalificarf@iansoku).
Infrangere prin retrageréKiken).

VICTORIE prin SCOR de IPPON sau SANBON
Competitorul care obtine primuin Ippon ( sau 2 WazAri) la Shobu Ippon sau 3 Ippaomi (sau 6 Waza
Ari sau o combinatie d@pon si Wazahri ) la Shobu Sanbon , va fi dectarastigator.

VICTORIE prin DECIZH&antei)
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26.2.1 Inabsenta scorului de Ippon/Sanbam infrangerii prin descalificare (HANSOKU) sau retragere (KIKEN
in timpul stabilit pentru un meci decizia(Hantei)se va lua avand urmatoarele in vedere:

26.2.2 Daca un competitor (in Shobu Nihon or Sh&@anbon Kumite a punctatcel putincuun WazaAri mai
mult decat adversarul sa va fi declarant invingatoKéchi).

26.2.3 LaShobuSanbon Kumite indigtual, dacadecizia va fiHlikiwake (egalitate), va urn@aprelungie
(EnchaSen).

26.24 Procedura la HANTEI
La decizia pentridantej Arbitrul Centravasta in exteriorul suprafetei de lupta. El va anuritd I ¥ €& S
si simultan el si ceilalalti arbitriasemnalul de fluier, voridica bratul spre competitorul preferat:
Aka/Shiro sappentru egalitatejsi vor incrucisa bratel@leasupra capului Dupa confirmarea
rezultatuluivotului, el va intra in spatiwe lupta si va anunta decizia

26.25 CRITERII PENTRU HANTEI
A:
a) Daca a fost Ippan
b) Daca au fost avertismente( Atenai/Kinshi)

c)Al A (i dzR A y SémarBabila f dzLJ( N

RO ' O0AfAGEFGSE UA LINAOSLISNEBI @

e) Gradul de vigoare si spirit de lupta.

FO bdzYNNMz RS YAUONNR RS |[GFOo
g)Srategiadzi A f AT I G N®

h) Fair play

26.3 INFRANGER#in DESCALIFICERHANSOKY
Cand un competitor comite un act case incadreaza in in oricare dintre cazurile de maiAabitrul
Central va anunta infrangerea oetare a incalcatgulamentul.

26.3.1 In cazul unui compdbr care a fost avertizat odata si repeta acte similare sau acte care incalca
regumentul Arbitrul Centralpoate anunta infrangerea pe baasertismentelor deja eumulate;

26.3.2 Cand nuwascuta ordinele Arbitrului Central;

26.3.3 Cand competitorul devine prea suregat , int-0 aa masura incat e considerat de catre
Arbitrul Centraka prezinta un pericol pentru el sau penadversar;

26.3.4 Dacafapta/faptele unui competitor sunt considerate malitioase, intentionabland reguAmentut
26.3.5 Alte fapte considerate ca incal@egulamentulOrice comportamentare incalca Regulamentul din
partea oamenilor care au legatura cu competitoaum ar fi antrenorulpficialii, managerul,

suporterii, etc pot sa aiba ca rezultat descalif@g@sportivului si/sau a echipei;

26.3.6 Hansoku poate fi impus direct, fara a urma scara de penalitati, daca acpuogace un handicap
adversarului iar sansele Iui de a castiga sunt drastic scazute, de exemplu: laféta, na rupt,
mana/deget/genunchi rup etc,

26.3.7 Orice competitor (sau echipa) care primeste HANSOKU in semifiagdgmi totusi medalie de
bronz;

26.3.8 Orice competitor ( sau echipa) care primeste HANSOKU in fingddmidotusi, medalie de
argint;
26.39 Orice competitor (sau echipa) care primeste SHIKAKU in semifinal sau finala, NU va primi medalie.

26.4 INFRANGERBATORATA RETRAGHRKEN

Hcodnodm 'y O2y OdzNByid OFNB ydz LRFGS O2ydAyda aN O2
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sau carecerepermisiureaRS | LINNNa A Y S O raditlecl&®ainginspriOl IKEN.S Y 2 G A
ART. Z: ZONE PERMISE PENTRU ATAC. TEHNICI CARE SE PUNCTEAZA

27.1 Aceste zone suntcap,ceafa, abdomen piept, partile laterale ale corpuli spate (excluzand umerii).

27.1.1Gatul,nu este o zona unde se poate obtine pyraste INTERZIS sa se ataassta zona(din fata,
lateral).

27.2 0O tehnica eficienta executatimultan cusemnalul sonorcare indica expitaa timpului, va fi
consideraa valida si s&apuncta

27.3 Un atac, chiar éfient, executatdupasemnalul sonorcare indicaexprarea timpului, nu va fi
recuroscuta ca valiasinu se va lua in considerare

27.4 Tehnicile executate in afara suprafetei de meci vonalide(nule).

27.5 Totusi, daca sportivul care executa o astfel de tehnica a fost in interiorul suprafetei de meci cand a
execuat-o, tehnica va fi consideratzalabila. Momentukh y Ol NB &S | yseftilinada, I Y
stabili daca a foslogaliKinshisau nu.

27.6 Tehnicile caréndeplinesc criteriile pentru Waza/lpppexecutate simultan de cati@mnbiicompetitori si
avand aceleasi valori raevor puncta(Aiuchi).

ART28: AVERTISMENTE SI PENALIZARI

In competitiile de Karat®VUKF sunt 3 categorii de avertismente si penalitati:
28.1 Contact excesivg ATENAI

28.2  Actiuni si comportamente interziseKINSHI

28.3 Eliminare din intreaga competitie SHIKAKU

28.1 CategoriaATENAI
28.1.1 Tehnicilexecutate cwcontact excesivtinand cont de zonele de atac

28.1.2Urmatoarele tehnici executate cu contact:
a) Atacuri la membrele superioare sau inferioare, la incheegsaldului/genunchiuluj asupra
incheieturiilabei piciorului sau tibie ;
b) Ataclazonainghinal® o & dzo Y3&ugal; dzNJ ¢
c) Atacuri cu palma deschisa la fala gat, la ceafa;HizaGeri, Empi sau atacwu capulkakato geri
d) Atacuri din saritura ( Yoko Tobi Geri, Uraken Uchi) ;

e) Tehnici periculoase de secerare a piciorysgécerari care ataca prea sus pe picior, putand cauza
raniri la genunchi;
f) | Ndzy ONNRA LISNR Odzf 21 &S O6FNNN yAOA2 | &A3dzNI NB ¢

28.1.3 Comandavafi! { I k! € ONP L € ®

(=)

28.1.5 Gestul este: (Fig 10)

28.1.6 Posibililele avertismente si penalitati:
a. Primul avertisment  Atenai
b. Al doilea avertisment Atenai Chui
c. Descalificare: Atenai Hansoku
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28.2 Categoria KINSHI
Urmatoarele actiuni si comportamente sunt interzise si vpefializatecu KINSHI

28.2.1 Trageri de timp(refuzul de a lupta, fuga de adversar si intreruperea repetata a megpittui
prinderea in brate sau alt contact corporal cu adversar)l

28.2.2 Actiuni exageratglcomportament nesportiv etc) seactii (ex: mimarea unei raniri, provocari,
vorbitul inutil, simulari, exageraresfectului unui contact usor, caderea jos fara motiv
intemeiat)

28.2.3 Orice actiune carglezonoreaza Karatel (din partea unor oficiali ai echipenanageri, antrenori sau
oricine are legatura cu sportivul)

28.2.4 Orice actiune lipsita de respect si inutikste strict interzisa (aruncarea manusilor pe podea,
refuzul de a saluta la final de meekprimareadezacorduli fata de deciziile Arbitrului Central in
Hy ®H ®p hNAOS aAlddzr GAS ny OFNB O2yOdaNByldzZ RSY?
spateleneprotejat spre adversar.
28.2.6 Orice situatie in care sportivul atinge podeaua &fara suprafetei de meci cu orice parte
a corpului, dupa cum urmeaza:
a. Daca sportiul iese deliberat sau pentru aviéa tehnicaadversarului
b. Daca sportivulexecuta o tehnica nereusita si apoi iese imediat, se va acorda Kinshi
c. Daca Shiro iese de pe tatami imediaipace Aka marcheaza cu un atac reusit, atwacnanda
Yameva avea loc imediat pe/dupa acea tehnica de puiactKinshi pentrishironu se va
inregistrg
d. Dacao tehnicaeste valida (poate fi punctatgcomandaYamese va da irmomentul punctului.
Astfel, iesirea de pe suprafatare locin afara timpului de luptasi nu va trebui penalizata
e. Daca Shiro iese de pe tatami, sau a iesit in timp ce Aka marcheaza (cu Aka ramanaind|
tatami-ului) atunci se vgunctatehnica lui Akaiar Shiro va fi penalizat cu Kinshi
f.  Momentul cand s€omandad , | Yn® §uka sa determinam dacsituatiade Kinshi a avut lgc
g. Kinshi nuse acorda dacaportivd este impins de catre adversarafara spatiulutde luptg
h. Avertismentele cresc in severitate pana cand se impune o penalitate (Hansoku)

28.2.7 Prindericu mana (daca nu sunt urmate imediat de o tehnica)

28.2.8 Atacuri necontrolatsi periculoasegaredepasesdinta (pe langa /pestf=  OdzY | NJ FA f 2 ¢
prin adversar, lovituriin arcaD S N p LIS&a G Sé

28.29 Seanunta:da ! 1 I kK KIKSHK & &

28.2.10 Gestul este: Fig.11
28.2.10Posibilele avertismente si penalitati sunt:

a. Primul avetisment: Kinshi

b. Al doilea avertisment: Kinshi

c. Altreileaavertisment: Kinshi Chui

d. Descalificare: Kinshi Hansoku

28.3 SHIKAKU
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Este eliminarea dimtreagacompetitia si se da in urmatoarele cazuri

28.3.1 Cand sportivul nu asculta comenziebitrului Central si devimagresivy

28.3.2 Candsecomite un act careélauneazgrestigiului si onoarei Karat®o-ului, sau cand sunt alte actiuni
considerateca incalca regulile si spiritilarateului;

28.3.3 Candconcurentii, antrenorul sau oricare alt membru al echigemit gesturiobscene sau jignitoare,
ameninta sawprofereaza injurii la adresa oficialilor sau a altompetitori;

28.3.4 CandArbitrul Centrakonsidera ca sportivul actionatcu rea intentiefara a se gandi la integritatea
celuilalt competitor

28.3.5 Anuntul: Arbitrul Centrald I I y dzy (0 | ¢SHIKX{ I£k { KA N2

28.3.6 Gestul pentru Shikaku (Fig 12)

28.3.7 Inainte de a impune Shikakarbitrul Centrakrebuie sa consultdanagerulde tatami(TM)siapoi
Comisia de Arbitraj

28.3.8 Competitorul care a primit Shikaku, va pierde toate pozitiile pe care castiggintea acelui
tur/ categore. Coompetirorul NWa primi medalii.

28.4  Antrenorii ¢ avertismente si penalizari

28.4.1 Antrenorii vor fi penalizati pemti comportament necorespunzatdinjurii sau agresunifizice asupra
oficialilor saua propriilor sportivi

28.4.2 Scara de penalitati pentru antrenori are 3 p&&nshi, Kinshi Chui, Kinshi Hansgku

28.4.3 Hotararea de a avertiza sau perzaliun antrenorva fi luata deechipa de Arbitri si d&@M.

28.4.4 Dupa ce s luat hotararea de a avertiza un antrendM va marca un X pe spatele legitimatiei de
antrenor si va certi€a faptul cu propria semnatura;

28.4.5 Dupa al treileavertisment Comisia de Arbidj ii va interzice sa@articipe ca antrenor pentru restul
competitiei;

28.4.6 Conisia de Arbitajpoate sampuna o suspendare pentru o perioada de timp, de la toate competitiile
organizate sub umbrelBRK WUKF saulsiUKF

ART29: RANIRI S| ACCIDENT
Oy OF 1 df dzySir | OOARSYGRNNR | dzydzh O2y OdNBy iz
F OOA RS yiiyt G OUS\ERedthaldodtdruy LI

29.1 DECIZIILE DOCTORULUI

29.1.1DoarDoctorul @mpetitiei poate lua hotarari referitor laccidente raniri sau conditia fizica a
competitorilor.
29.1.2Un competitor care castiga meciul prin descalificarea adversaralgi-a cauzat o ranire, nu mai poate
lupta in continuare in competitie fara permisiunserisa éDoctorului Competitiei.
29.13 Cand un competitor castiga prin descalificarea adversacalai-a provocat ranirea] M va trimite un
arbitru cu castigatorul ranit la Doctor@ompetitiei.
29.1.4Acesta va completd C 2 NI dzf | NHzf ¢ R& @8R Koin®RISrytdnpletht va finmanatMesei
Juriuluisi va fi atasafoii de tragere la sorti a aceluirt
29.1.5Este respnsabilitatea Mesei Juriulude a monitoriza cum se prezinta spettl in tururile urmatoare si
sal NI GS & C2 N) dz 1§ NasgeriBuSde tat@ fTR)S y G | NA
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Hoomdc [+ nyOSLidMdeS Kiizy ®8 Y & dzNI NG 3 IONBIEiItOA ORI O8ND |

TM& dza LIS O (spitiMulNu p@aké continua, vahema Dctorulcerandui & N SEF YA Y ST &
concurentul.

HPPMPT OY T dpft@uilurS ORY ORBIBN TG4 dzA A &S tudih LISNXYAGS

Fig 2: Foaia de accidente

DATA ORA NUMARUL NUMELE LUI CHIEF REFEREE
TATAMIULUI DE PE TATAMI
Numarul .S" ”“”?_e'e Clubul Fara Felul ranirii, accidentarii
competitorului:
Observatiile Recomandari Continua Semnatura si stampila Doctorului
doctorului
DA NU

29.1.8 Nu se va acorda nici un punct pentru sportivul cas& iinitadversarul, chiar daca rana este minora.

29.2VICTORIE sau INFRANGERE dupa o ranire

29.2.1Cand un competitorgare sufera o ranir minora, dar nu destul de serioasa incat gapiedice sa mai
lupte, refuza sa continue mecj@gau cere permisiunea de a parasi meadliva fi declarat KIKEN
(abandon)

29.2.2Daca doi competitori se ranesc reciproc, sau dacsufelit accidente/raniri intr-un tur anterior si sunt
declarati de Doctorul Competitiei inapti de a continua, rezultatul mecadwia stabili astfel
a. Lupta estecastigatade cel are aremai multe puncte
b. Daca scorul este acelasi, atuAebitrul Centralanunta HANTEI pentru a decide castigatorul
c. La competitia pe Echip@rbitrul Centralva anunta egalitaté Hikiwake). Daca avem aceasta

situatie intr-un EncheSen decisila competitia pe eaipe, atunci arbitrulva anunta tdntei pentru a
stabilirezultatul final;

29.2.3 In cazul unei ranigauzaaiin timpul unui meci de kumitedin motive neimputalile vreunuia dintre
competitori, careatrage oincapaciate de lupta unui concurentsaudacaambii sunt raniti in acelasi
timp din motive imputabile lor, rezultatul final va fi decis de:

a) Competitorul care paraseste meciul fr@eclard invins prin KIKEN;

b) In cazul in care ambii parasesc tatamiul, iar cauzele ranilor nu lénspatabile niciunuia, vim
anunta HANTEI, pentru decizie.

29.2.4 Cand un competitor este consideratapabilsacontinue meciul datoritauneiaccidentarisau al altor
motive de ordin fizic, pe baza sfatului Doctorului Competifiepitrul Centralva incheia meciul diva
opri pe sportivul rait sa mai lupte acel meci, iaictoria va fi atribuita dupa cum urmeaza:

a) Daca ranirea este din vina adversarului, eglitrva fi declaracastigator;
b) Daca ranirea nu este din vina adversarului, cel ranit va fi deéhesins.

29.3 RANIRI SEVERE (GRAVE)
In cazl unei raniri grave Comisia de Disciplina WUKF poate impune penaaatimentare

29.3.1Procedurile aplicate iastfel de cazuri se gasesdHARTEA A-¥X: APENDICE ( Anexa supliment)
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PARTEA 3: KUMITE SANBON

CAPITOLUL 6: KUMITE SANBON INDIVIDUAL

1 Meciul individual este decis prin "Shobu Sanbon".

1 Competitorul incearca sa marcheze trei puncte ( 6 \AW&2a3 Ippon, sau o combinatia a
acestord inaintea adversarului, in timpul de lupta alocat.

f La oricemeci deKumiteShobuSanbonevafolosid 4 1 SYdzZ Ay dah3If AyRI €

ART. 30: CATEGORII PERMISE

TABELUIS
KUMITE SHOBU SANBON i Individual
MALE FEMALE
Nr. | Category Age Weight Nr. Category | Age Weight
Mini cadeti - all belts Mini cadeti - all belts
Mini cadets A 13 years -45 kg Mini Cadets A 13 years -50kg
Mini Cadets B 13 years -55 kg Mini Cadets B 13 years -55kg
Mini Cadets C 13 years - 65 kg Mini Cadets C 13 years -60 kg
Mini Cadets D 13 years + 65 kg Mini Cadets D 13years + 60 kg
Cadets- all belts Cadets- all belts
Nr. | Category Age Weight Nr. Category Age Weight
14 to 15 -50kg
Cadets B1 years -55kg Cadets A 14 to 15 years
14 to 15 14 to 15 years - 55 kg
years
Cadets B 2 - 65 kg Cadets B
14 to 15 14 to 15 years - 60 kg
years
Cadets B3 -75kg Cadets C
14 to 15 14 to 15 years + 60 kg
years
Cadets B4 + 75 kg Cadets D
Nr. | Category Age Weight Nr. Category Age Weight
16 to 17 -50 kg
Cadets A1 years -55kg Cadets A 16 to 17 years
16 to 17 -55kg
Cadets A2 years - 65 kg Cadets B 16 to 17 years
16 to 17 -60 kg
Cadets A3 years - 75 kg Cadets C 16 to 17 years
16 to 17 + 60 kg
Cadets A4 years + 75 kg Cadets D 16 to 17 years
Juniors - all belts Juniors - all belts
Nr. | Category Age Weight Nr. Category Age Weight
18 to 20
Juniors A years - 65 kg Juniors A 18 to 20 years - 55 kg
18 to 20
Juniors B years - 75 kg Juniors B 18 to 20 years - 60 kg
18 to 20
Juniors C years - 85 kg Juniors C 18 to 20 years - 65 kg
18 to 20
Juniors D years + 85kg Juniors D 18 to 20 years + 65 kg
Seniors- all belts Seniors- all belts
Nr. | Category Age Weight Nr. Category Age Weight
21t0o 35
Seniors A years - 65 kg - Seniors A 21 to 35years - 55 kg
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21to 35
Seniors B years - 75 kg Seniors B 21to 35 years - 60 kg
21to 35
Seniors C years - 85 kg Seniors C 21 to 35 years - 65 kg
21t0 35
Seniors D years + 85 kg Seniors D 21to 35 years + 65 kg
Veterans- all belts Veterans- all belts
Nr. | Category Age Weight Nr. Category Age Weight
Veterans A 36 to 40 years | -75/+75 kg Veterans A 36 to 40 years Open
Veterans B 41to45years | -75/+75Kkg Veterans B 41 to 45 years Open
Veterans C 46 to 50 years | -75/+75 kg Veterans C 46 to 50 years Open
Veterans D 51to 60 years | -75/+75 kg Veterans D 51 to 60 years Open
Veterans E 61 yearsand | -75/+75kg Veterans E 61 years and over Open
over

ART. 31: DURATA MECIULUI DE KUMITE SANBON INDIVIDUAL

31.1 Copii (masculin/feminin) MQoNnQQ YAydziS o0GAYLI STSC
31.2 Mini-Cadeti / Cadeti (masculin/feminin) 2 minute (timp efectiv de lupta)

31.3  Juniori si Seniori (masculin/feminin) 3 minute (timp efectiv de lupta)

31.4  Veterani (masculin/ffeminin) 2 minute (timp efectiv de lupta)

ART.32 EGALITATE SI PRELUNGIRE

321 EGALITATE

32.1.1In cazul unei egalitati (scor egai¢cluzand €0) dupa expirarea timpului, in meciul individual, se va
anunta Hantei.

32.1.2 Decizia poate flo KACHpentru Aka sau Shirbazata pe criteriilele Hante) sau poate fHikiwake La
Kumite Sanbon individual, daca se acorda Hikiwakarma un Encho Sen (prelungire)
Numarul de Ipponuri trebuituat inconsideraie ca urcriteriu in acordarea victoriei.

32.2 PRELUNGIREA (Ene®en)

32.2.1 Arbitrul Centralvaanuntd 9 Yy Q% > { K206dz | F 2AYSé¢ LISY(iNHz AyOSI

32.2.2 Timpul la Encho Sen va fi fieninut.

32.2.3 Prelungirea va fi decisa de primpinct marcatmoarte instantanee).

32.2.4 In prelungire toatgunctele si avertismentelmregistrate in timpul normal de pia vor filuate in
considerare

32.2.5 Daca dupa Encho San se va inscrie niciun punct, decizia (Hantei) va fi luata pe baza celor intamplat
in acest minut de prelungire.

32.2.6 Dupa Encho Sen, la Hantei, nu se poate da Hikiwake. Echipa de ArBityf (i Nd- = tdif yoR lag & A
de margine) trebuie sa decida castigatorul Aka sau Shiro.
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CAPITOLUL 7: MECIUL SANBON LA ECHIPE
Fiecare meci individual se decideR dzLJs NB 3IdzZ At S RS a{lyoz2y YdzYaAdaS L

Art. 33: CATEGORIILE PERMISE

TABELUL 6
KUMITE SHOBU SANBCBRCHIPE
MASCULINToate gradele FEMININ Toate gradele
Nr.| CATEGORI4 VARSTA | GREUTATE| | Nr.| CATEGORI/ VARSTA | GREUTATH
All belts All belts
Cadeti B 14¢ 15 ani Open Cadeti 14-15 ani Open
Cadeti A 16-17 ani Open Cadeti 16-17 ani Open
Juniori 18-20 ani Open Juniori 18-20 ani Open
Seniori 21-35 ani Open Seniori 21- 35 ani Open

ART. 34: SANBON KUMIGECHIPE

34.1 Inaintea fiecarui meci de echipa, un reprezentant al acesteia trebuie sa inmaneze la Masa Juriului o i
oficiala cu numele si ordinea de lupta a membrilor echipei scrisa pe Formularul cu Ordinea de lupta a
echipei ( vezi Tabelul 3).

TABELUE
MECIUL 1 MECIUL 2| MECIUL 3 MECIUL 4
CS KARATE
(Numarul competitorului)
1004 1 2
1024 2 1
1029 3 3

34.1.1 Ordinea intrarii la echipe poate fi schimbata in fiecare Tur, insa odtf&ata ea nu mai poate fi
modificata.

34.1.2 Folosirea unei rezerve este 0 schimbare a ordinii de lupta.

34.1.3 Daca se schimba ordinea de lupta, fara ca sa se anunte la Masa Juriului inainte de inceperea meciul
echipa va fi descalificata.

34.2 Meciurile intre membrii individuali din cele doua echipe se vor desfasura in ordinea prestabilita.

ART. 35: MEMBRII LA ECHIPELE DE SANBON

35.1 Echipa se compune din 3 competitori.

35.11 Echipa care nu are 3 competitori la inceputul primului Tur a competitiei, nu va putea participa, si va fi
declarata Kikeifabandon)

35.1.2 Fiecare echipa poaté&ea o rezerva, care poate inlocui un competitor ragdica antrenorul o cere.

Totusi, aceasta inlocuire poate sa fie facuta doar in turator.

35.2 La inceputul meciului doar echipa (3 membri) fara rezerva se va alinia pe Tatami.

35.3 Daca in timpul unui tur, un membru al echipei este accidentat si Doctorul Competitiei spune ca nu mai
poate continua competitia, echipei i se va permite sa foloseasca rezerva pentru a participa in turul
urmator.

35.4 Daca in timpul unui tur, un alt membru al echipei este accidentat, iar Doctorul Competitiei spune ca nu
mai poate continua, echipei i se va permite sa lupte in restul categoriei cu 2 membiri.
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ART. 36: CRITERII PENTRU A DECIDE CASTIGATORUL LA KUMITE ECHIPE SANBON

36.1 Castigator la echipe va fi decis pe bezaultatelormeciurilor individuale.

36.1.2 Daca la expirarea timpului prescris (in meciurile individuale) nu avem puncte, sau daca scorul este €
decizia va fi HIKIWAKE. Nu se va cere Hantei.

362/ NARGSNARAATE S RSOARS OFadA3aFd2NbAg €1 a9

Numarul de victorii

Scorul total al fiecarei echipe (Ippon si Wa&d impreuna)

Numarul de Ippon al fiecarei echipe (castiga echipa cu cele mai multe Ippon)

Meci suplimentar

LISy G NHz |

cooTp

36.3 Victoriile prin incalcarea regulilor, descalificare stwandon(Kiken) al adversarului, vor fi socotite cu 3

Ippon. Cel invins isi va mentine scorul obtinut la momentul descalificarii.

ART. 37: EGALITATE SI MECI SUPLIMENTAR
37.1 Cand, dupa luarea in considerarea 36.2a/b/c de mai sus mai avem totusi egalitate intre echipe, se va
desfasura un extra meci intre un reprezentahfiecareiechipe.

Daca si acest extra meci se termina cu 0 EGALITATE, va avea loc prelungirea (Encho Sen). Prelungit
(Encho Sen) se va termina cand puncteaza primul (moarte instantanee). Daca la expirarea timpului la
Encho Sen inca nu avem vreun setitoria se va acorda pridantei! NB A G NHzE / Sy 4 NI =
arbitrul de margine nu pot da Hikiwakeci trebuie sa decida No Kachi pentru Aka sau Shiro.

37.2

CAPITOLUL 8: KUMITE ECHIPE SANBON ROTATIV

In principiu regulile sunt aceleasi ca pentru SHOBU SANBON INDIVIDUAL si in toate meciurile se va folosi
{A&aGSYdzAg aAy 23fAYyRIE

ART. 38CATEGORIILE PERMISE
38.1 Regulile sunt aceleasi ca pentru Shobu Sanbon individual cu unele deosebiri

TABELUB
KUMITE SHOBU SANBOQECHIPA ROTATIVA
MASCULIN FEMININ
Toate gradele Toate gradele
Nr. | CATEGORIA VARSTA GREUTAT| | Nr. CATEGORI} VARSTA GREUTAT
Mini cadeti | 13ani Open Mini cadeti | 13 ani Open
Cadeti B 14-15 ani Open Cadeti 14-15 ani Open
Cadeti A 16-17 ani Open Cadeti 16-17 ani Open
Juniori 18-20 ani Open Juniori 18- 20 ani Open
Seniori 21-35 ani Open Seniori 21-35 ani Open
Veterani 36 si @ste 36 Open Veterani Peste 36 ani Open
ani
ART. 39: DURATA
39.1 La Kumite Echipe Rotativ durata va fi de 6 minutddzy” vy A y(fAra aprirea Srénometrului la fiecare

39.2 Ceasul se opreste do@rl y R

Yame )

I ND A 0 NHz
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ART. 40: MEMBRII LA KUMITE ECHIPE ROTATIV

40.1 Echipa de kumite rotativ se compune din 3 competitori.

402 Echipa care nu are 3 competitoriitceputulmeciuluj nu va putea patrticipa, si va fi declarata Kiken.

403 Fiecare echipa poate avea o rezerva, care poate inlocui un competitordacit antrenorul o cere.
Totusi, aceasta inlocuire poate sa fie facuta doar in turorator.

404 Spiritul de echipa cerebligatoriuca fiecare competitor trebuie sa lupte cel putin o aat cel putin 15
secunde pe durata meciului (6 minute)

405 Daca la sfarsitul meciului (dupa 6 minute) unul dintre competitexilaptat, echipa in cauza va fi
descalificata (Hansoku).

40510y OF 1 dzt dzf GAY
a2f AOAGEFON RS
(art. 43.3)

t dzZLJi S5 dzy 02y OdNByd LR2FG$S td

SA
ONGNB ' yiNBy 2N UA indtefdad Rdshi BarakuS |

406 EXCEPTYE Rl OF dzy O2YLISGA (2N 20 (A y-Aisduo conddinate deSigponlsid |
WazaAvri) fata de cealalta echip®AINTEca gongul sa sune terminarea timpului, echipa sa va
fi declarata castigatoare, chiar daca ceilalti membrii ai echipei nu au luptat.

ART.41: CRITERENTRU DECIDEREA ECHIPEI CASTIGATOARE

41.1 Nu exista limita privind numarul de puncte care pot fi inscrise. Fiecare echipa poate marca atatea pun
cat pot face sportivii in timpul celor 6 minute.

41.2 Laterminarea timpului de lupta va castigeh@a carea inscrignai multe puncte (scor total

41.3 Totusi, daca o echipa obtine o diferenta de 6 pur{8téppon, 6 Waz#ri sau 0 combinatie de Ippon si
WazaAri), inainte de expirarea celor 6 minutea va fi declarata castigatoare.

ART. 42: EGALITATEA LA KUMITE SANBON ROTATIV

42.1 Daca dupa 6 minuteregistram cegalitate, echipa cu mai multe Ippon va castiga.

42 2 Daca egalitatea persistage va cere HanteDecizia va putea \KA/SHIRO NRACHI sau
HIKIWAKE . In situatia de Hikiwakeyor fi2 minute de prelungirdEncho Sen) si echipa care
marcheaza prima va fi declarata castigatoare. Fiecare antrenor va alege un comglietéchipa pentru
iitierea prelungirii. Acest competitor poate ichimbat dupa ce a inceput prelungirea.

ART. 43: INLOCUIREA LA KUMITE ECHIPE SHOBU SANBON ROTATIV
43.1 Un arbitrul suplimentar pentru schimbari va fi foldsitKumite rotativ. Eva fipozitionat in afara tatami
ului pe partea opusa Mesei Juriului avand 2 steaguenfru Aka sipentru Shiro).

Vezi Figurd 3, de mai jos

EXTRA - JUDGE COACH — AKA

Sl |

COACH - SHIRO

@ rxansa

LN N

noodmMmodm { Ay 3 dzNI YSYANB | -ddradBbitruNibierdedl cahdSsigré d}h];bacére() K A
schimbare
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43.1.2ACEST ARBITRU-si va exprima opinialespre scor, avertismente sau penalizari, nici nu va lua parte la
Hantei.

43.2 In timpul meciului, antrenorul sacapitanul echipei (in cazuri exceptioanle si cu aprobarea Comisie de
arbitraj) pot face cate inlocuiri doresc intre cei 3 membrii ai echipei. Competitorul care a fost deja
schimbat poate reveni in lupta in acelasi tur oriade ori se cere in timpul meciului.

433/ SNBNAf S RS aOKA YNMAINNHe AtosibBad#u§158dd) &S T+ ON

43.4 Competitorul care urmeaza sa inlocuiasca, trebuie sa fie gata pregatit, avand tot echipametul si
protectiile cerute, cand estdnvitat pe tatami de catre Arbitrul Central.

PROCEDURA DE SUBSTITUIRE (INLOCUIRE)

43.5 Antrenorii trebuie sa stea jos pe scaundbdicate plasate in lateralele Arbitrului de schimbare (Change
Judge)

43.6 Cand unul din membrechipeilupta in tatami, ceilalti 2 membri trebuie sa fie echipati si gata de a intra
pe tatami cand sunt chemafi. I  ny OS LJdzii dzt Y S OA dzf dzA = [ dzLJ(i N 2 NXz
OSAtIFEGA H GNBodzAS aN NI Yy f Ny 3N ulupfai, Sgorifi2 NE
trebuie saramaaA y LA OA 2 NB € | YENBAYSE GF GF YAdzZ dzA (
dS t NyaN | yiNBy 2N

43.7 Cand antrenorul intentioneazsa faca schimbare, va cereu voce taré@SSCHIMBARE o6 o/ K| y 3 S
catrearbitrul pentruschimbari.

43.8 Arbitrul pentru schimbari va valida cererea (verificand timpul degran siasiguraadu-se ca au trecut
cel putin 15 secundde la ultima schimbare

43.9 Arbitrul pentru schimbari, folosind fluierul, steagurilel sy dzy G | Y R o fa @ica XrbitrulNiB H ¢
Central sa opreasca meciul ca sa permita schimbul.

43.10Doar Arbitrul Central poate decisdmomentul protrivitcand sa opreasca meciul ca sa permita
schimbarea; acasta trebuie executata in maxim 3 secunde. Daca schimbarea ia mai mult de 3 secunde
Arbitrul Central va penaliza echipa implicata pentru trageri de timp cu Kinshi, refuzand schimbarea .

43.11 Cand are loc o schimbare, adversarul trebuie sa lupte cel putin 15 secunde, inainte de a putea fi si el
inlocuit.

43.12Nu pot fi inlocuiti in acelasi timp ambii competitori. Arbitrul pentru schimbari trebuie sa fie foarte atent
care echipa a cerut prima schimbarea.

ART. 44: PENALITATI LA KUMITE ECHIPE ROTATIV

44.1 Toate avertismentele dobandite de competitorii din echipa, vor fi preluate si adaugate la cele incasate
cei inlocuiti in acelasi tur.
Exemplu Daca un competitor a fost avertizat cu Atenai Chui pentru contact excesiv, competitorul care
intra pe tatami ca inlocuitor, va avea automat aceasta avertizare aplicata, si daca mai comite un alt
Atenai, va fi penalizat cu Atenai Hansoku.

44.2 La Kumite Rotativdaca un competitor este penalizat cu Hansoku, intreaga echipa va fi descalificata.

44.3 La Kumite Rotativdaca un competitor este penalizat cu Shikaku, toata echipa va fi eliminata din intrea
competitie.

44.3.1 Inainte de a aplica ShikakDentralulva trebui sa consulte perMsi Comisia de Arbitri WUKRetom.
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PARTEA 4: NIHON KUMITE

Meci de 2 punctecompetitorii incearca sa marcheze 2 Ippon (4 Warasau o combinatie de Waz«i si
Ippon) inaintea adversarului in timpul acordat. Competitorii trebui@iba varsta cuprinsa intiatre 6 si 12
ani, in ziua competitiei.

CAPITOLUL 9: KUMITE NIHON INDIVIDUAL

ART. 45: CATEGORIILE PERMISE

TABELUR
MASCULIN FEMININ
Toate gradele Toate gradele
Nr. | CATEGORI| VARSTA INALTIME Nr. | CATEGORIA VARSTA INALTIME]
Children A | 6-8 years Open Children A 6-8 years Open
Children B 9 ani Open Children B 9 ani Open
ChildrenC 10 ani -1.45m ChildrenC 10 ani -1.45m
ChildrenD 10 ani +1.45m ChildrenD 10 ani +1.45m
ChildrenE 11 ani -1.50m ChildrenE 11 ani -1.50 m
ChildrenF 11 ani +1.50 m ChildrenF 11 ani +1.50 m
ChildrenG 12 ani -1.55m ChildrenG 12 ani -1.55m
ChildrenH 12 ani +1.55m ChildrenH 12 ani +1.55m

In principiu Kumite Nihon pentru copii are aceleasi reguli ca la Shobu Saxiseptand:

ART. 46: DURATA
46.1 Durata unui mecim Q o (tinfp@fectiv de lupta)

ART.47: PROTECTII
47.1 Protectii obligatorii: casca, protectie piept, manubibtosei(Art.5.7)
47.2 Protectii premise: protectie tibieprotectie dentare stochilie(Art.5.7)

ART. 48: CONTACTE SI TEHNICI INTERZISE

48.1 Contact excesiv la fata sau casca

4811/ 2y (I OlGdzf Gdza2 NE Odz Y prefiseTahhidle nulieOuiesaidizingaf shu sabdea C
pe spate capul adversarului. Daca se intampla acestea trebuie penalizate.

48.2 Contactul excesiv (impact) la pieg fi imediat penalizat de Arbitrul Central

483 Apucarea cu mana, lupta corp la corp, sau aruncarile periculoase nu sunt premise.

ART.49 HANTEI LA KUMITE NIHON

49.1 Daca la expirarea timpului scorul este egalva cereHantei Decizia poate fioar Aka/Shiro No Kachi
In kumite Nihon decizia de Hikiwake nu se va acarda
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CAPITOLUL 10: KUMITE ECHIPE NIHON ROTATIV

Art. 40, 43 si 44 de la CapitolulBY dzYA 1S 9 OKA LIS {lFyoz2y w2il GAQ¢ =
Rotativ, cu exceptia urmatoarelor:
ART. 50: CATEGORIILE PERMISE
TABELUILO
KUMITE SHOBU NIHQMEECHIPE ROTATIV
MASCULIN FEMININ
Toate gradele Toate gradele
Nr. | CATEGORI} VARSTA GREUTATE Nr. | CATEGORI| VARSTA GREUTAT
Children A | Sub 11 ani Open Children A | Sub 11 ani Open
Children B 11-12 ani Open Children B 11-12 ani Open
50.1 DURATA
501dmM 5dzNJ GF FASONNHZA YSOA G FA RS n YAydziSo
50.1.2 Ceasul se v@pri numai atunci cand Arbitrul ceseest lucru.
502y /wLe¢O9wLL t9be¢w; {c¢!. [ Lw9! 9/ 1 Lt9L /$j¢LD(C¢Ch
502&émM bdz @+ SEA&GF 2 fAYAGN | ydzYNNbz dzzAi RS Lidzy OGS
pot inscrie, pe parcursul celor 4 minute.
50201 [ FAYLFfdzZ GAYLMz dzA 2FAOALFE RS fdzLdil on YAy
G266t 0 RSONG SOKALI FROSNENO®
50200 / dz G211 GS 1 OSadSIrs RIFEFON dzylt RAYUGUNBE SOKih kaBo I (
O2YO0AYlIUGAS REBENRODERYYUSSNNBYdAZ RS n YAydziS adl
50.3: EGALITATE IN ROTATIV
503d M 4 fi@alul timpului oficial de lupta (4 misgorul este egake va cere Bhtei.5 SOAT A (1 NB 6
doar Aka sau Shiro No Kadhikumite Nihon, decizialliA { A ¢ { S ydz @ FA RI OGN

504w S 3dz Af S UA

Rotativ.

LINA SAYR O2y il O dz (i Sa&eghip®©3h6bs Nitoy G S NJ
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PARTEA 5: IPPON KUMITE

IPPON KUMITE este un meci de 1 puR&ntru a castiga, competitorul trebuie sa marcheze 1 pgmein
Ippon sau 2 Wazari inainte ca adversarul sa faca asta in timpul de lupta prescris.

CAPITOLUL 1IKUMITE IPPON INDIVIDUAL

ART. 51CATEGORIILE PERMISE LA KUMITE SHOBU IPPON
51.1 Nu sunt categorii de Kumite Ippon la copii.

TABELUIL1
KUMITE SHOBU IPPQNNDIVIDUAL
MASCULIN FEMININ
Toate gradele Toate gradele

Nr. | CATEGORIA | VARSTA GREUTATH | Nr. CATEGORIA| VARSTA INALTIME
Mini cadeti A 13 ani -1.65m Mini cadeti A 13 ani -1.55m
Mini cadeti B 13 ani +1.65m Mini cadeti B 13 ani +1.55m
CadetiB 14-15 ani OPEN CadetiB 14-15 ani OPEN
Cadeti A 16¢ 17 ani OPEN Cadeti A 16-17 ani OPEN
Juniori 18- 20 ani OPEN Juniori 18-20 ani OPEN
Seniori A 21-35 ani -70 kg Senior 21-35ani OPEN
Seniori B 21- 35 ani + 70 kg
Veterani A 36-40 ani OPEN Veterani A 36-40 ani OPEN
Veterani B 41 si este OPEN Veterani B | 41 sipeste OPEN

ART. 52: DURATA UNUI MECI
52.1 Durata unui meci este de 2 minuteNXzy y A ¥ Grasiil 5eYofréste numai atunci cand Arbitrul Central
|y dzyQplestet A Y LJdzf ¢ @

ART. 53: SISTEMUL DE JUDECARE

53.1 In general, la Kumite Shobu lpponvan2 £ 2 4 A a{ Aa0GSYdz Odz { GSI I dzNR €

Colt.

531.10Ly | O0Said a{AadSYy Odz {GSI3dNREG2Y I @St dzy ! NDb
4 Arbitri de Colt vor semnala cu steaguri catre Arbitrul Central care este parerea lor.
(vezi Art. 20)

532 Oy Ol dzxZ ny OFNB R2A 2dzZRSONG2NR | (52 NR N dzy LJdzy

GNBodzA S anN {
Nb)\(]NLUZf RN RSOAT A
diezatata B fe@ A G dzl G ;
FEdFSt o

~

' NJ & N a)\éyl'f\Z I ND A G NHz SIRSIS

0 NB 0 asgad didndu arbitilor de cottecizialor! L2 A = |
53.2.1h 0 A SN IAIZAYS | LJX A OF | 0OSad f dzONXz ny

I NDAGNYzZE OSYyidiNIf ONBRS &l dz SRS
533 5 ON ydz SEA &G Nadicay A OSIY & A AdzG g WA ONK SIBAdAfainteldi J2 v

fAYAGE RS GAYLE FNDBPAGNHzZ OSYGNFXt (GNB6dzAS aN |

(vezi tabelul 12
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Tabel 12

AKA SHIRO HANTEI DECISION
WA - AKA NO KACHI
- WA SHIRO NO KACHI
WA WA AKA/SHIRO NO KACHI or
HIKIWAKE
- - AKA/SHIRO NO KACHI or
HIKIWAKE
WA+1 CHUI - AKA NOKACHI or HIKIWAKE
- WA+1 CHUI SHIRO NO KACHI or HIKIWAKE|
po®odm bdzYlI A 2dzZRSONG2NAA RS O2ftd0 nUA @2N RI Ay
QELX XOF MB SGNHzAE OSYydNIt ydz LI NIAGNYR Ky dz@@ rén
NUAelBRRGOA = O2yT2NY YIZ22NAUGNGAA O
De exemplu:
0 o aldz n adGSI3dNAR RS | OSSFUA Odztf 21 NBY yAC
00 H NRBUAA UA wu It06S &ldz v NRUAA UA H KA1lASD
Hikiwake
534 51 ON RSOATALF 11 yGSa Sé'é Il LYL2! Y99S | NBAGNHzZE C
podnodm Oy OF T dzxA dzySA £ 3GS NBYAT S !tbl¢ 9aLFIN NAHERISIF N {{ 21
RSOARN ONUGAING2NHA T R2FNJ LIS 61T 1 YSOAdz dzA { |

podn®dH ! OdzYs I NPAGNHzZ OSY(dINIf GNBO6dzA S &N LI NI A OA

ART 54: SAI SHIAI

54.1 In eventualitatea uneggalitati in meciul individuatontinuare va fiun alt mecintreg ( Sai Shiai)

54.2 Punctele si avertismentele nu vor fi preluate la Sai Shiai, meciul trebuie considerat UN NOU MECI.

54.3 In cazul unei noi egalitati, la terminarea Sai Shiai, Arbitrul Central va anunta Hantei. Arbitrii de Colt vo
decide castigatorutloar pe baza lui Sai Shialui.

pndodm 5dzLIN {FA {KAIFIAZ RSOATAI fdzA | A1A61 1S ydz L

ART. 55FAPTE SIEHNICI INTERZISE
In aceasta categorie sunt interzise si vor fi penalizate urmatoaretgiatsi tehnici:

55.1 ATENAI

55.1.1¢ SKyAOA OFNB FI O 02yl OG SEOSaAdr | ONYR ny @8

55.1.2 ' N¥NG2F N8Bt S (GSKyAChntaGl NB aS NBIFfATSIT N LINRY
a) ! GF OdzZNR I yAQDStdz YSYONBE 2N dzLISNAR 21 NBE UA A\

tibieiUA 3 Y06 St 2 N
b) ! GF OdzNA & & dzo C)Sy’GdZNJ g¢aldz £+ 3AFGo
c) ¢ SKYAOA Odz LI fYF RS&AOKAAI fF FI

i A INGT | Al
d ¢SKyAOAxr RS éNNJ\[’szJ\ 60dzy NI FA ¢

U
0 A 212 DSNJ
L

(&
>
O«

e) ¢ SKYAOA LISNAOdzZ 21 84S RS aSOSNI NB A2 NBf 21
LA OA2F NBf 2NJ OF NB |-uSNJ\Té|-TN LINSI &dza LIS LJIA OA;
f) | Ndzy ONNR LISNR Odzf 2+aS O6FNNN yAOA2 | &A3dzNI NB Ol
g ¢SKYAOA UA ¢ipaydd d22WKi GRNIOR yIIMRY F S UA I LINAY dz
LISy G Ndz O2y OdzNBy (i A A Ele, Guiriiterkidéd FA Y {1 Fd2 DSNR UA

ppodmMon ! ydzy G-ENAILY 1+ Kk { KA NP
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55.1.5 Semnul pentruAtenaieste (Fig B)

ppdPmdc t 2aA0Af StS | (ZSNJE)\éYS)/(]S UA &l )/C)f]?xdzyfx édzyfl
a. Primul avertisment: Atenai
b. Avertisment final: Ateani Chui

C.

Descalificare: Atenai Hansoku

55.2 MUBOBI
hNAOS &aAdGdz 6AS Ay OFNB O2YLISGAG2NHzZA NI G & 2
cum urmeaza.

a. Atacuri cu capul in fata neprotejat

b. Atacuri necontrolate (care depasesrec pa langa sau pestinta)

c. Atacuri fara aurmari tinta cu ochij

d. Intoarcerea spatelui dupa un ataca( miscare tactica teatral@entru a atiage atentiaasupra
tehnicii executate Competitorul este lipsit de aparatecu spatele expus.

e. Trageri de timpaceasta include refuzul de a mai lupta, fuga de adversar si intreruppetate ale
meciului prin luarea in brata adversarului sau contact corporal inutil cu adversarul.

f. Actiuni exagerate (congrtament nesportiv,etc) si reactiixagerate (exnjurii, gesturi obsecene sau
care ofenseaza adversarul, amenintari, mimarea ua@iri/lovituri e care nu exista, provocari sau
expresii care nusi au locul, simulari, reactii exagerate la un contact usmleea jos fara motiy

g. Oricecomportament care ar puteadaice dezonoare Karatglui ( acesta include antrenori , manageri
sau oricire avand legatura cu sportivyul

h. Orice actiuni inutile si lipsite de respect sunt strict interzise (aruncarea manusilor pe jos, refuzul de
participa la salutul final de meci, dezacordul la deciziile echipei de Arbitri in timpul meC|uIU|)

i. 1 LJdzOF NBIF 60dz SEOSLIIAI OFT dzf dzA ny OFNB SadS d

553 JOGAI

Atingerea solului, irafara spatiului de lupta, cu oricparte a corpului

a. Daca competitorliese deliberat afara sau pentru a evitdonica adversarulyi

b. Daca competitoruéfectueaza o tehnica nereusitaA A S&aS AYSRAIF G RdzLJ = &
vafi penalizata cu Jogai

c. Daca Shirgese de pe tatami imediat dupze Aka puncteaza cu un atac valabil, &iuviame va avea
locin momemtul puncutui,iar Jogai pentru Shiro nu va fi inregistrat

d. Daca avem o tehnica reusita,nyava fi anuntatn momentul marcarii punctului. lesirea deci are loc
in afara timpuluide meci, si nu va fi penalizata;

e. Daca Shiro iese de pe tatami, sau a iesit in timp ce Aka marcheaza punctul (cu Aka ramas in interi
tatami-ului), atunci Aka va primi punctul, iar Shiro va pdogaj

f. Momentulf Ay OF NBYB§dzgat $¢ RS I, dhdmeastsliati® ST SNYAY Yy

g. Un avertisment/penalizare nu va fi impus daca competitorul a fost impiagana spatiului de lupta

de catre adversar.

55.4 Avertismentele si penalizarile sunt
a) Primul avertisment; fara penalizare

b) Avertismentoficial- Chui
c) Descalificare Hansoku
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55.41 Nu se cumuleaza pedepsele intre
a. Atenai,AtenaiChui,AtenaiHansoku.
b. Jogai, Jogai Chui, Jogai Hansoku.
c. Mubobi, Mubobi Chui, Mubobi Hansoku.

55.4.2 Penalizarile sunt insotite de cresterea severitaginalizarilor impuséAtenai, Chui, Hansoku)
55.4.3 Nu vom acorda nici un punct, daca un competitor isi accidenteaza adversarul in executarei tedon
chiar se impune o penalizare

555 SHIKAXU
Inseamna eliminarea din intreagampetitie si se da in urmatoarele cazuri:

555.1 Cand competitorul u respecta ordinele Arbitrului Central

555.2 Cand se comite un act care dauneaza prestigiului Katdaiesi onoarei salgsau cand alte actiuni sunt
considerateca violand regulile si spiritul Karatéui;

555.3 Cand fac gestudbscene sau jignitoare, sau folosesc insulte verbalesadeeoficialilor sau altor
competitor;

5554 Cand Arbitrul Centralonsidera ca un competitor a actionat @utate, premeditd , fara sa se
gandeasca la tagritatea celuilalt competitor;

555.5 Sevaanuntad ! 1 | KJSKIKAKR

555.6 Gestica pentru Skaku (Fig B)
555.7 Inainte ca Shisku sa fie impusarbitrul trebuie sal consulte pel'M si apoi Comisia ArbitrildNUKF.

555.8 Conpetitorul care primesteShikaki va pierde poziti@astigataanterior in urul/categoria aceea si nu
va primiimedalie.

CAPITOLU12. KUMITE ECHIPE IPPON

ART. 56: CATEGORII PERMISE

TABELUIL3
KUMITE SHOBU IPPQRCHIPE
MASCULIN FEMININ
Toate gradele Toate gradele
Nr. | CATEGORIA VARSTA GREUTATE Nr. CATEGORIA| VARSTA GREUTATH
Cadeti B 14-15 ani OPEN Cadeti 14-15 ani OPEN
Cadeti A 16-17 ani OPEN Cadeti 16-17 ani OPEN
Juniori 18-20 ani OPEN Juniori 18-20 ani OPEN
Seniori 21-35 ani OPEN Seniori 21-35 ani OPEN

ARTS7: KUMITE IPPONECHIPE
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57.1 Inaintea fiearui meci peachipe, un reprezentant al echipei trebuie sa inmaneze Mesei Juriului o lista
oficiala cu numele si ordinea de lupta a membrilor echipei.

57.1.10rdinea de lupta se poate schimba inainfetaruitur, dar odata notificata, ea nu mai poate fi
schimbata.

57.1.2Folosirea unei rezerve inseamna schimbare in ordinea de lupta.

57.1.3Daca ordinea de lupta se schimba fara a notifica la Masa Juriului inainte de inceperea meciului, echip
fi descalificata.

57.2 Meciurile intre membirii celor doua echipe se vor tine in ordinea prestabilita.

ART58: MEMBRII ECHIPEI LA IPPON KUMITE
58.1 Echipa se compune din 3 competitori si 1 rezerva.

58.1.1Fiecare echipa poate avea doar 1 rezerva, care poate inloaorapetitor accidentat sau daca
antrenorul o cere. Totusi, inlocuire@ poate facenumai in turul urmator.

58.2 La inceputul fiecarui medioar echipa de 3 membri se va aliniaia de mecifara rezerva).

58.2.1Echipa care nu are 3 competitori la inceputul primului tur a competitiei, nu va putea @ tfidual
declarata KIKEN.

58.3 Daca in timpul unuidr, un membru din echipa este accidentat, iar Doctorul Competitiei spune ca hu ma
poate continuagchipa va putea flosi rezerva pentru a lupta imtul urmator.

58.3.1 Daca in timpul unualt tur alt membru al echipei este accidentat, iar Doctorul Competitiei spune ca nu
mai poak continua competitia, echipebi va permite sa concureze in restul categoriei cu doar 2
competitori.

ARTS59: CRITERII PENTRODECIDE ECHIPA CASTIGATOARE LA KUMITE IPPON

59.1 Castigatoarea meciului pe echipe se va decide pe trézgiilor de la Art. 59.3

59.2 Criteriiile de decizie pentru cine castiga la meciul pe echipe se bazeaza pe numarul dénditiohiiale
la final de meci.

59.3 Meciurile pe echipe se decjik baza urmatoarelor criterifin ordinea descrescatoare a importantei)
a. Numarul de victorii

b. Numarul de Ippon
c. Numarul de Wazdri ( se numara doar WazAri marcatede castigatorii din meciurile individuale).
d. Extra Meci (Sai Shiai).

59.4 Cand o echipa este la egalitate cu adversara dupa criteriile de la 59.3a/b/c de mai sus, decizia se va |
bazanduse pe rezultatul unusAl SHIAI meantre cate un reprezentant demnat defiecare echipa.
Dacadupa Sai Shiagste tot egalse va stabili invingatoarea prin HANTAtbitrii trebuie sa voteze
castigatorul bazat doar pe Sai Shiai.

59.5 Victoriile prin incalcarea regalnentului, descalificare sau retragere voluntara a adversarului, vor fi
considerate ca 1 Ippon, iar adversarul (invinsul) isi va mentine punctajul acumulat la acel moment.

59.6 Dacaintr-un meciun concucrentmarcheaza un Wazari si apoi un Ippon, ldecizie se va lua acel Ippon
in considerare.
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CAPITOLUL31 KUMITE ECHIPE ROTATIV IPPON

ART60: CATEGORII PERMISE
60.1 La Kumite Echipedrativ Ippon vor fi categorii doate MiniCadeti, Cadeti, Junio§eniori si Veterani

TABELUIL4
KUMITESHOBU IPPOECHIPROTATIV
MASCULIN FEMININ
Toate gradele Toate gradele
Nr. | CATEGORIA VARSTA GREUTATE Nr. CATEGORIA| VARSTA GREUTATH

Mini Cadeti 13 ani OPEN Mini Cadeti 13 ani OPEN
Cadeti B 14-15 ani OPEN Cadeti 14-15 ani OPEN
Cadeti A 16-17 ani OPEN Cadeti 16-17 ani OPEN
Juniori 18-20 ani OPEN Juniori 18-20 ani OPEN
Seniori 21-35 ani OPEN Seniori 21-35 ani OPEN
Veterani 36 ani si OPEN Veterani 36 ani si OPEN

peste peste

ART.61: DURATA UNWECI
61.1 La Kumite Echipe Rotativ Ippon timpul e lupta va fi 4 mioudblzy” Y A y{G@onamktiNilSeéopreste
doarcandauXfy O2YIl YRl &, FYSé RYRdGF RS ! NBAGNYzZE / Sy d N

ART.62: MEMBRII ECHIPEI LA KUMITE ROTATIV IPPON

62.1 Echipa este formata din@mpetitori si 1 rezerva.

62.2 Pentru a putea concura trebuie sa fie minim 3 competitori.

62.3 Spiritul de echipa impune ca fiecare competitor sa lupte macar o data cel putin 15 secunde in timpul
prescris de 4 minute.

62.4 Fiecare echipa poatavea 1 competitor ca rezerva, ca sa inlootégge unul ranit, insa doar inrul care
va urma.

62.5 Cand un nou competitor intra peatami, ambii competitori trebuie sa lupte minim 15 secunde inainte de
a se permite alta schimbare.

62.6 Daca la sfarsit de me@upa 4 minute) n competitor nu a luptat, echipi@ cauza va fi descalificata
(Hansoku).

62.7 Daca in timpul luptei un competitoas doi vor fi punctatcu Ippon de catre adversdy, ei vor fi eliminati
si nu vor putea participa la acel meci. Vor sta jos langa tatami. Vor putea totusi lupta, daca va fi Sai St

ART63: PUNCTAJUL LA KUMITHIPE ROATIV IPPON

63.1 Echipa care marcheaza 6 Wahsa sau 3 Ippon va fi declaratastigatoare

63.2 La sfarsitul celor 4 minute, echipa castigatoareivzéea cu cele mai multe punatearcate. Daca scorul
este egal, castiga echipa cu mai multe Ippon.

63.3 Daca nu ava un castigator evident, Arbitrul Centahunta SOREMADE, dupa care cere Halmtei
functie de decizidrbitrilor de ColfArbitrul Centralva anunta rezultatul , Aka/Shifdo Kachi sau
Hikiwake. In caz deikiwake, va fi Sai Shiai (un meci de 4 minute, 6 Wakzaau 3 Ippon).

63.3.1Daca si dupa Sai Shiai nu avem clar un castigaémtralutere Hantei. Judges vor decide Aka sau Shiro
No Kachi.

38



63.3.2 La Hantej Judgessi va baza decizia pgmatoarele criterii:

Numarul de ppon marcate;

Numarul de Wazd\ri marcate;

Daca a fost avertisment pentru contact (Atenai);
Daca a fost vreun avertisment pentru Jogai
Daca a fostneun avertisment pentru Mubobi;
Spiritul de lupta

Numarul de atacuri.

Fairplay.

SQ@ "0 a0 o

ART64: INLOCUIRI LA KUMITE ECHIPE ROTATIV IPPON

64.1 Antrenorul poate inlocui un competitor in orice moment, dar acesta trebuie sa fie gata sa intre pe Tata
imediat ce Referee permite acesta.
64.2 Procedura de inlocuiréveziArt.43/43.5¢ 43.10

643521 NJ I NDAGNdZA R2ZINBES aRJONBOAAMY RAANMN LISNYAGN n
Oyf 20dzA NBF @I (GNBo6dzA FNOdziN ny YFEAY o &S$SO0dzy/R
/| SYGNI: f @I LISyFrtATlF SOKALI AYLI AOFGN LISyidNHz

cndn® 5F ON dzy O2y OdzaNByid SaidS nyt20dzaiid FTNNN O2Yly
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