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REGULAMENTUL  

COLEGIULUI CENTRAL AL ANTRENORILOR 

DE KARATE WUKF 
 

 

  

 CAP. I  DISPOZIŢII GENERALE 

 

    Art.1 – CC al Antrenorilor este organ tehnic de specialitate, format din antrenori, profesori de 

karate, care activează pe baza unui program în vederea aplicării hotărârilor Adunării Generale şi ale 

Biroului Federal al FRK WUKF. 

 

    Art.2 – CC al Aantrenorilor este numit de Biroul Federal pe o durată de 4 ani şi este alcătuit din 

10 persoane. 

 

    Art.3 – Structura CC al Antrenorilor este următoarea: 

- 1 preşedinte 

- 1 vicepreşedinte 

- 1 secretar  

- 1 şef sector metodic 

- 2 responsabili ai compartimentelor: seniori, juniori, cadeţi – speranţe (M+F)-unul 

este antrenorul federal; 

- 4 membri (de regulă antrenori (de stil) ai loturilor naţionale). 

 

    Art.4- Fiecare din cei 2 responsabili ai compartimentelor prevăzute la art.3 îşi pot alcătui comisii 

de lucru ai căror membri nu fac parte din CC al Antrenorilor.  

 

    Art.5 – CC al Antrenorilor se întruneşte lunar sau ori de câte ori este nevoie. 

 

    Art.6 – Convocarea membrilor la şedinţele de lucru se face cu cel puţin 7 zile înainte de data 

fixată iar materialele supuse dezbaterii se vor prezenta membrilor cu cel puţin 3 zile înaintea 

şedinţei. 

 

    Art.7 – Rezolvarea operativă a sarcinilor CC al Antrenorilor este asigurată de Biroul CC al 

Antrenorilor format din: preşedinte, vicepreşedinte, şef sector metodic, secretar şi cei 2 responsabili 

ai compartimentelor sub conducerea reprezentantului Biroului Federal ce coordonează din partea 

acestuia, activitatea CC al Antrenorilor. 

 

    Art.8 – Responsabilităţile individuale ale membrilor CC al Antrenorilor vor  fi stabilite în prima 

şedinţă de constituire a CC al  Antrenorilor. 

 

    Art.9 – Aactivitatea CC al Antrenorilor se desfăşoară pe baza unui plan de muncă rezultat din 

obiectivele pe termen scurt şi mediu al FRK WUKF. 
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    Art.10 – Fiecare şedinţă a CC al Antrenorilor se desfăşoară pe baza unei problematici precise, 

desprinse din planul de  muncă sau impuse de urgenţa momentului. 

 

    Art.11 – Orice şedinţă a CC al Antrenorilor se poate desfăşura numai în prezenţa a 2/3 din 

membri iar deciziile se pot lua numai cu majoritatea simplă a celor prezenţi. 

 

    Art.12 – Absenţa nemotivată (neanunţată) la 3 şedinţe al CC al Antrenorilor atrage automat 

înlocuirea celui în cauză.  

 

 

 CAP. II  ATRIBUŢII 

 

    Art.13 – Elaborează şi propune spre aprobare Biroului Federal strategia generală privind 

componenta de specialitate a dezvoltării karate-ului WUKF pe plan intern şi internaţional. 

 

   Art.14 – Stabileşte şi propune spre aprobare Biroului Federal sistemul de pregătire al antrenorilor 

după cum urmează: 

a. stabileşte datele şi locul de desfăşurare a cursurilor; 

b. stabileşte conţinutul (tematica) cursurilor; 

c. stabileşte conţinutul şi sistematizează materialele cu caracter metodic destinate studiului 

antrenorilor; 

d. pregăteşte materialele didactice audio-vizuale, casete video, filme, etc. Pentru a putea fi 

studiate de antrenori; 

e. Stabileşte şi anunţă programul diferitelor întâlniri ştiinţifice din ţară şi străinătate la care 

tehnicienii români pot lua parte; 

f. Întocmeşte materiale de sinteză privind tematica şi conţinutul diferitelor activităţi 

ştiinţifice din ţară şi străinătate în vederea ameliorării metodelor de pregătire şi creşterii 

eficienţei in competitie. 

 

    Art.15 – Analizează şi propune spre aprobare Biroului Federal componenţa loturilor naţionale. 

     

    Art.16 - Analizează şi propune spre aprobare Biroului Federal componenţa  colectivelor tehnice 

ale loturilor naţionale. 

 

    Art.17 - Analizează şi propune spre aprobare Biroului Federal planurile de pregătire ale loturilor 

naţionale şi locul de desfăşurare a pregătirii. 

 

    Art.18 - Analizează şi propune spre aprobare Biroului Federal calendarul internaţional al loturilor 

naţionale. 

 

    Art.19 - Elaborează şi propune spre aprobare Biroului Federal concepţia de selecţie şi pregătire în 

domeniul karate-ului WUKF la nivel naţional. 

 

    Art.20 – Elaborează şi propune spre aprobare Biroului Federal sistemul de probe şi norme de 

control care trebuie aplicat la nivel naţional. 

 

    Art.21 – Preia, analizează, actualizează şi stochează evaluări ce privesc date despre: 
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a. Performanţele sportivilor români şi a loturilor străine; 

b. Indicatori privind pregătirea şi performanţa. 

 

    Art.22 – Supervizează obţinerea de date ale sportivilor români sau străini care participă la 

competitii de karate WUKF. 

 

    Art.23 – Propune spre aprobare Biroului Federal organizarea acţiunilor de selecţie la nivelul 

copiilor şi juniorilor. 

 

    Art.24 – Propune spre aprobare Biroului Federal organizarea taberelor (stagiilor) de pregătire ale 

copiilor şi juniorilor, împreună cu componenţa tehnică a acestora. 

 

    Art.25 – Propune spre aprobare Biroului Federal sistemul competiţional intern la toate nivelele în 

vederea punerii în practică de către CC de Competiţii. 

 

    Art.26 – Propune spre aprobare Biroului Federal cerinţele care trebuie îndeplinite de către sportivi 

şi echipe pentru a putea participa la campionate, în vedera introducerii acestora în Buletinul 

Informativ al FRK WUKF. 

 

    Art.27 – Propune spre aprobare Biroului Federal cerinţele care trebuie îndeplinite de către 

antrenori . 

 

 

 

CAP.III  DISPOZIŢII FINALE  

 

    Art.28 – Pentru a putea antrena  un lot de karate WUKF antrenorii trebuie să îndeplinească 

următoarele condiţii: 

a. la nivelul lotului de juniori, antrenorul trebuie să aibă pregătire de specialitate, minimum 

categoria a III-a. 

b. să poată face dovada şi să obţină certificarea din partea CC al Antrenorilor că în termen 

de 2 ani a participat la un curs de pregătire profesionlă organizat de FRK WUKF şi pe care l-a 

promovat printr-o formă de evaluare. 

 

    Art.29 – Antrenorii care nu îndeplinesc cerinţele stipulate la unul din cele două subpuncte a. şi b. 

ale articolului 28 vor putea pregăti sportivi in  cluburile  la care sunt angajaţi dar nu vor putea 

pregatii  loturi nationale de karate WUKF. 

 

    Art.30 – Odată aprobat, prezentul Regulament devine obligatoriu pentru toţi antrenorii de karate 

WUKF din România. Nerespectarea prevederilor lui atrage sancţiuni conform celor prevăzute în 

conţinutul acestuia. 

 

    Art.31 – Prezentul Regulament a fost elaborat şi avizat de CC al Antrenorilor din data de ......., 

aprobat de Biroul Federal din data de  .........  şi ratificat de Adunarea Generală la data de   .........  


