FEDERATIA ROMANA DE KARATE WUKF

REGULAMENTUL
COLEGIULUI CENTRAL AL ANTRENORILOR
DE KARATE WUKF

CAP. 1 DISPOZITII GENERALE

Art.1 — CC al Antrenorilor este organ tehnic de specialitate, format din antrenori, profesori de
karate, care activeaza pe baza unui program in vederea aplicarii hotararilor Adunarii Generale si ale
Biroului Federal al FRK WUKF.

Art.2 — CC al Aantrenorilor este numit de Biroul Federal pe o duratd de 4 ani si este alcatuit din
10 persoane.

Art.3 — Structura CC al Antrenorilor este urmatoarea:
- 1 presedinte
- 1 vicepresedinte
- 1 secretar
- 1 sef sector metodic
- 2 responsabili ai compartimentelor: seniori, juniori, cadeti — sperante (M+F)-unul
este antrenorul federal,
- 4 membri (de regula antrenori (de stil) ai loturilor nationale).

Art.4- Fiecare din cei 2 responsabili ai compartimentelor prevazute la art.3 1si pot alcatui comisii
de lucru ai caror membri nu fac parte din CC al Antrenorilor.

Art.5 — CC al Antrenorilor se Intruneste lunar sau ori de cate ori este nevoie.

Art.6 — Convocarea membrilor la sedintele de lucru se face cu cel putin 7 zile inainte de data
fixatd iar materialele supuse dezbaterii se vor prezenta membrilor cu cel pufin 3 zile inaintea
sedintei.

Art.7 — Rezolvarea operativd a sarcinilor CC al Antrenorilor este asiguratd de Biroul CC al
Antrenorilor format din: presedinte, vicepresedinte, sef sector metodic, secretar si cei 2 responsabili
ai compartimentelor sub conducerea reprezentantului Biroului Federal ce coordoneaza din partea
acestuia, activitatea CC al Antrenorilor.

Art.8 — Responsabilitatile individuale ale membrilor CC al Antrenorilor vor fi stabilite in prima
sedinta de constituire a CC al Antrenorilor.

Art.9 — Aactivitatea CC al Antrenorilor se desfasoara pe baza unui plan de munca rezultat din
obiectivele pe termen scurt si mediu al FRK WUKF.
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Art.10 — Fiecare sedintd a CC al Antrenorilor se desfiasoara pe baza unei problematici precise,
desprinse din planul de munca sau impuse de urgenta momentului.

Art.11 — Orice sedintd a CC al Antrenorilor se poate desfasura numai In prezenta a 2/3 din
membri iar deciziile se pot lua numai cu majoritatea simpla a celor prezenti.

Art.12 — Absenta nemotivatd (neanuntatd) la 3 sedinte al CC al Antrenorilor atrage automat
inlocuirea celui in cauza.

CAP.1II ATRIBUTII

Art.13 — FElaboreazd si propune spre aprobare Biroului Federal strategia generala privind
componenta de specialitate a dezvoltarii karate-ului WUKF pe plan intern si international.

Art.14 — Stabileste si propune spre aprobare Biroului Federal sistemul de pregétire al antrenorilor
dupa cum urmeaza:

a. stabileste datele si locul de desfasurare a cursurilor;

b. stabileste continutul (tematica) cursurilor;

c. stabileste continutul si sistematizeaza materialele cu caracter metodic destinate studiului
antrenorilor;

d. pregateste materialele didactice audio-vizuale, casete video, filme, etc. Pentru a putea fi
studiate de antrenori;

e. Stabileste si anuntd programul diferitelor intalniri stiintifice din tara si strainatate la care
tehnicienii romani pot lua parte;

f. Intocmeste materiale de sintezd privind tematica si continutul diferitelor activitati
stiintifice din tard si straindtate in vederea ameliorarii metodelor de pregéatire si cresterii
eficientei in competitie.

Art.15 — Analizeaza si propune spre aprobare Biroului Federal componenta loturilor nationale.

Art.16 - Analizeaza si propune spre aprobare Biroului Federal componenta colectivelor tehnice
ale loturilor nationale.

Art.17 - Analizeaza si propune spre aprobare Biroului Federal planurile de pregatire ale loturilor
nationale si locul de desfasurare a pregatirii.

Art.18 - Analizeaza si propune spre aprobare Biroului Federal calendarul international al loturilor
nationale.

Art.19 - Elaboreaza si propune spre aprobare Biroului Federal conceptia de selectie si pregatire in
domeniul karate-ului WUKF la nivel national.

Art.20 — Elaboreaza si propune spre aprobare Biroului Federal sistemul de probe si norme de
control care trebuie aplicat la nivel national.

Art.21 — Preia, analizeaza, actualizeaza si stocheaza evaluari ce privesc date despre:
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a. Performantele sportivilor romani si a loturilor strdine;
b. Indicatori privind pregatirea si performanta.

Art.22 — Supervizeaza obtinerea de date ale sportivilor romani sau strdini care participa la
competitii de karate WUKF.

Art.23 — Propune spre aprobare Biroului Federal organizarea actiunilor de selectie la nivelul
copiilor si juniorilor.

Art.24 — Propune spre aprobare Biroului Federal organizarea taberelor (stagiilor) de pregatire ale
copiilor si juniorilor, impreuna cu componenta tehnica a acestora.

Art.25 — Propune spre aprobare Biroului Federal sistemul competitional intern la toate nivelele in
vederea punerii in practicd de catre CC de Competitii.

Art.26 — Propune spre aprobare Biroului Federal cerintele care trebuie indeplinite de catre sportivi
si echipe pentru a putea participa la campionate, in vedera introducerii acestora in Buletinul
Informativ al FRK WUKF.

Art.27 — Propune spre aprobare Biroului Federal cerintele care trebuie indeplinite de catre
antrenori .

CAP.III DISPOZITII FINALE

Art.28 — Pentru a putea antrena un lot de karate WUKF antrenorii trebuie sa indeplineasca
urmatoarele conditii:
a. la nivelul lotului de juniori, antrenorul trebuie sa aibad pregatire de specialitate, minimum
categoria a Ill-a.
b. sa poata face dovada si sa obtina certificarea din partea CC al Antrenorilor ca in termen
de 2 ani a participat la un curs de pregdtire profesionld organizat de FRK WUKEF si pe care l-a
promovat printr-o forma de evaluare.

Art.29 — Antrenorii care nu indeplinesc cerintele stipulate la unul din cele doua subpuncte a. si b.
ale articolului 28 vor putea pregati sportivi in cluburile la care sunt angajati dar nu vor putea
pregatii loturi nationale de karate WUKF.

Art.30 — Odata aprobat, prezentul Regulament devine obligatoriu pentru toti antrenorii de karate
WUKF din Romania. Nerespectarea prevederilor lui atrage sanctiuni conform celor prevazute in
continutul acestuia.

Art.31 — Prezentul Regulament a fost elaborat si avizat de CC al Antrenorilor din data de ....... ,
aprobat de Biroul Federal din data de ......... si ratificat de Adunarea Generala la datade .........



