Program stagiu

Cui ne adresam ?

Vineri 02.06.23

16:00-17:30 Para Karate/Visual Impairment
-orientare spatiala/hirate kamae/deplasari.

-depistarea si corectura posturii maladive. -practicantilor de Arte Martiale

Herve Pouveland incepatori si avansati.
18:00-20.00 Uechi Ryu Karate Conform Christoptg ok R ’ ’
pentru practicantii tipici / initiere.
-sanchin dachi-Cele trei pompe energetice
-hojo undo / Principiul Meo Tode

Sambata 03.06.23

-instructorilor si antrenorilor W.U.K.F.
pentru diversificare interstiluri.

-arbitrilor W.U.K.F.

= pentru constientizarea initiala si
09-10:30 Para Karate/Visual Impairment P i o g i specializarea ulterioara in arbitrajul
-Echilibrul/elemente de ajustare Y OINE o ~ ¥ ' competitional al persoanelor
-tehnici de autoaparare/geri waza SN7 st gy | cu nevoi speciale Karate Inclusive.
11:00-13:00 Uechi Ryu Karate Conform ' " '
-hojo undo/ukeru

-kote kitae

-Sanchin Kata/Bunkai
-Principiul Muchimi

pauza de masa,relaxare

16:00-18:30 Para Karate/Visual Impairment

-elemente de pregatire fizica/autoaparare o
WORLD UNION OF KARATE-DO FEDERATIONS
HREFARHES

19:00-20:30 Uechi Ryu Karate Conform BiEE CERTIFICATE OF OFFICIAL
-hojo undo/Sanchin Kata/Bunkai
YONDAN UECHI RYU BALACEANU TOAN
THEM T

HFETL
Duminica 04.06.23

11:00-13:00 Antrenament colectiv

Sayonara !
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