
CATEGORII 

CUPA  “ OPEN  VLADIMIRESCU” 

COMUNA  VLADIMIRESCU, JUD. ARAD 

11-12.03.2023 

 

INDIVIDUAL 

Categorie de vârstă 

(ani) 

KATA (Interstiluri) * KUMITE (Shobu Nihon) KIHON  

FETE BAIETI FETE BAIETI FETE BAIETI 

Sub 7 ani 

(neîmpliniți) 

 

9 kyu 9 kyu   9 kyu 9 kyu 

8-7 kyu 8-7 kyu 8 kyu 8 kyu 

7 kyu 7 kyu 

7  ani 

(8 ani neîmpliniți) 

 

9 kyu 9 kyu  

OPEN 

 

OPEN 

9 kyu 9 kyu 

8-7 kyu 

 

8-7 kyu 

 

8 kyu 8 kyu 

7 kyu 7 kyu 

 

8  ani 

(9 ani neîmpliniți) 

 

9 kyu 9 kyu  

OPEN 

 

OPEN 

9 kyu 9 kyu 

8-7 kyu 8-7 kyu 8 kyu 8 kyu 

6 kyu- Dan 6 kyu- Dan 7 kyu 7 kyu 

6 kyu 6 kyu 

 

9  ani 

(10 ani neîmpliniți) 

 

9 kyu 9 kyu  

-140 cm 

+140 cm 

 

-140 cm 

+140 cm 

9 kyu 9 kyu 

8-7 kyu 8-7 kyu 8 kyu 8 kyu 

6 kyu - Dan 6 kyu - Dan 7 kyu 7 kyu 

6 kyu 6 kyu 

 

10  ani 

(11 ani neîmpliniți) 

 

9 kyu 9 kyu  

-145 cm 

+145 cm 

 

 

-145 cm 

+145 cm 

9 kyu 9 kyu 

8-7 kyu 8-7 kyu 8 kyu 8 kyu 

6 kyu - Dan 6 kyu - Dan 7 kyu 7 kyu 

6 kyu 6 kyu 

 

11 ani 

(12 ani neîmpliniți) 

 

9 kyu 9 kyu  

-150 cm 

+150 cm 

 

-150 cm 

+150 cm 

9 kyu 9 kyu 

8-7 kyu 8-7 kyu 8 kyu 8 kyu 

6-5-4 kyu 6-5-4 kyu 7 kyu 7 kyu 

3 kyu - Dan 3 kyu - Dan 6 kyu 6 kyu 



 

12  ani  

(13 ani neîmpliniți)  

 

9 kyu 9 kyu  

-155 cm 

+155 cm 

 

-155 cm 

+155 cm 

9 kyu 9 kyu 

8-7 kyu 8-7 kyu 8 kyu 8 kyu 

6-5-4 kyu 6-5-4 kyu 7 kyu 7 kyu 

3 kyu - Dan 3 kyu - Dan 6 kyu 6 kyu 

 

 

 

Categorie  de  varsta 

(ani) 

KATA  

(Interstiluri) * 

KUMITE  

(Shobu Sanbon) 

KUMITE  

(Shobu Ippon) 

 

Fete Baieti Fete Baieti   

 

13  ani 

(14 ani neîmpliniți) 

 

9 kyu 9 kyu  

-45, -55,  

-65, +65 kg 

 

-50, -55, 

 -60, +60 kg 

 

OPEN 

 

 

OPEN 

 
8-7 kyu 8-7 kyu 

6-5-4 kyu 6-5-4 kyu 

3 kyu - Dan 3 kyu - Dan 

 

14-15 ani 

(16 ani neîmpliniți) 

 

9-8-7 kyu 9-8-7 kyu  

-50, -55,  

-60, +60 kg 

 

-55, -65,  

-75, +75 kg 

 

OPEN 

 

 

OPEN 6-5-4 kyu 6-5-4 kyu 

3 kyu - Dan 3 kyu - Dan 

 

16-17  ani 

(18 ani neîmpliniți) 

 

9+8+7+6 kyu 9+8+7+6 kyu  

-55, -60,  

-65, +65 kg 

 

-55, -65,  

-75, + 75 kg 

 

OPEN 

 

 

OPEN 

 
5+4+3+2+1 kyu 

+ DAN 

5+4+3+2+1 

kyu + DAN 

 

18-20  ani 

(21 ani neîmpliniți) 

9+8+7+6 kyu 9+8+7+6 kyu  

-55, -60,  

-65, +65 kg 

 

-65, -75,  

-85, +85 kg 

 

 

 

 

 

 
5+4+3+2+1 kyu 

+ DAN 

5+4+3+2+1 

kyu + DAN 

 

21-35  ani 

(36 ani neîmpliniți) 

 

 

OPEN 

 

OPEN 

 

- 60 kg 

+ 60 kg 

 

- 70 kg 

+ 70 kg 

 

 

 

 

 

 

 

+ 36 ani 

 

 

OPEN 

 

OPEN 

 

OPEN 
 

OPEN 

 

 

 

 



 

ECHIPE 

 

 

 

 

* KATA se va organiza interstiluri; 

La categoriile de 9 kyu se va face un singur tur, iar la toate celelalte la peste 12 sportivi se vor face două tururi. 

 

** Echipele, atât cele de KATA cât și cele de KUMITE, vor fi formate din 3 competitori, și pot conține doi sportivi mai mici cu 

o categorie; 

 

Categoriile cu mai puțin de 3 competitori vor fi comasate. 

Categorii de 

varsta (ani) 

KATA (interstiluri) ** KUMITE Rotativ ** 

Fete Baieti Fete Baieti 
- 10  ani Da Da Da Da 

11 – 12  ani Da Da Da Da 

13  ani Da Da Da Da 

14 – 15  ani Da Da Da Da 

16 – 17  ani Da Da Da Da 

18 – 20  ani Da Da Da Da 


