
CATEGORII PENTRU COPII 

-INDIVIDUAL - 
CATEGORII DE VARSTA* 
                 (ANI) 

KATA ** KUMITE KIHON 
Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti 

 
Sub 7 ani 

( neimpliniti) 

9 kyu 9 kyu   9 kyu 9 kyu 
8 + 7 kyu 8 + 7 kyu 8 kyu 8 kyu 

6 kyu - DAN 6 kyu - DAN 7 kyu 7 kyu 
6 kyu 6 kyu 

 
7 ani (8 ani neimpliniti) 
8 ani (9 ani neimpliniti) 

9 kyu 9 kyu   9 kyu 9 kyu 
8 + 7 kyu 8 + 7 kyu 8 + 7 kyu 8 + 7 kyu 8 kyu 8 kyu 

6 kyu - DAN 6 kyu - DAN 6 kyu - DAN 6 kyu - DAN 7 kyu 7 kyu 
6 kyu 6 kyu 

 
9 ani (10 ani neimpliniti) 
10 ani (11 ani neimpliniti) 

9 kyu 9 kyu 9 kyu+8 kyu+7 kyu 
SHOBU NIHON 

9 kyu+8 kyu+7 kyu 
SHOBU NIHON 

9 kyu 9 kyu 
8 + 7 kyu 8 + 7 kyu 8 kyu 8 kyu 

6 kyu+5 kyu+4 kyu 6 kyu+5 kyu+4 kyu Peste 6 kyu 
(inclusiv) 

Peste 6 kyu 
(inclusiv) 

7 kyu 7 kyu 
3 kyu-DAN 3 kyu-DAN 6 kyu 6 kyu 

 
11 ani (12 ani neimpliniti) 
12 ani (13 ani neimpliniti) 

9 kyu+8 kyu+7 kyu 9 kyu+8 kyu+7 kyu SN 
 

-150 

SN 
 

+150 

SN 
 

-150 

SN 
 

+150 

9 kyu 9 kyu 
6 kyu+5 kyu+4 kyu 6 kyu+5 kyu+4 kyu 8 kyu 8 kyu 

3 kyu-DAN 3 kyu-DAN 7 kyu 7 kyu 
6 kyu 6 kyu 

 
ECHIPE 

Toate stilurile impreuna 

Categorii  
de varsta 

(ani) 

KATA ** KUMITE 
ROTATIV 

 
KIHON 

 
VEZI VARIANTA NOUA APROBATA IN 
LUNA FEBRUARIE 2017 Fete Baieti Fete Baieti 

9-10 Da Da Da Da 
11-12 Da Da Da Da 

NOTA 
*exemplu: categoria 9 ani = la data competitiei sportivul trebuie sa aiba minimum 9 ani impliniti si 10 ani neimpliniti. 
 
**Kata se organizeaza separat pe urmatoarele stiluri: Shotokan, Wado-Ryu, Shito-Ryu, Goju-Ryu, Shorin-Ryu. Categoriile cu mai putin de 3 competitori vor fi cumulate. 
 
NU SE ADMITE PARTICIPAREA UNUI SPORTIV IN ALTA CATEGORIE DE VARSTA! 

 



 

CATEGORII PENTRU MINI-CADETI, CADETI SI SENIORI 

-INDIVIDUAL- 
CATEGORII 
DE VARSTA* 

      ( ANI)            

KATA KUMITE (kg) 
SHOBU SANBON 

KUMITE  
SHOBU IPPON 

VARSTA 
*exemplu: 15-17 ani = la data 
competitiei sportivul trebuie sa aiba 
minim 15 ani impliniti si maxim 17 
ani impliniti ( sa nu aiba 18 ani) 
**Kata se organizeaza separate pe 
urmatoarele stiluri: Shotokan, 
Wado-Ryu, Shito-Ryu, Goju-Ryu, 
Shorin-Ryu. 
***Kata echipe: toate stilurile 
impreuna si echipele sunt formate 
din 3 competitori. 
****SE ORGANIZEAZA NUMAI 
CATEGORIILE CU MINIM 3 SPORTIVI, 
restul categoriilor, in masura 
posibilitatilor, se comaseaza. 

Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti 
 

13-14 ani 
MINI-CADETI 

9 kyu+8 kyu+7 kyu 9 kyu+8 kyu+7 kyu  
-155 

 
+155 

 
-165 

 
+165 

  
6 kyu+5 kyu+4 kyu 6 kyu+5 kyu+4 kyu 

3 kyu-DAN 3 kyu-DAN 

 
15-17 ani 
CADETI 

9 +8 +7+6 kyu 
(pana la centura verde inclusiv) 

9 +8 +7+6 kyu 
(pana la centura verde inclusiv) 

 
-50, -55 

+55 

 
-60, -65, 
-70, -75, 

+75 

 
 
OPEN 

 
 
OPEN 5+4+3+2+1 kyu+DAN 

(de la centura albastra in 
sus,inclusiv centuri negre) 

5+4+3+2+1 kyu+DAN 
(de la centura albastra in 

sus,inclusiv centuri negre) 
       

+18 ani 
9 +8 +7+6 kyu 

(pana la centura verde inclusiv) 
9 +8 +7+6 kyu 

(pana la centura verde inclusiv) 
 

-55, -60 
        +60 

 
-65, -70, 
-75, -80, 

+80 

 
 
OPEN 

 
 
OPEN 5+4+3+2+1 kyu+DAN 

(de la centura albastra in 
sus,inclusiv centuri negre) 

5+4+3+2+1 kyu+DAN 
(de la centura albastra in 

sus,inclusiv centuri negre) 
 
-ECHIPE – 

CATEGORII 
DE VARSTA* 
      ( ANI)            

KATA** 
toate stilurile 

impreuna 

KUMITE 
SHOBU SANBON 

KUMITE 
SHOBU IPPON 

KUMITE 
ROTATIV 

SHOBU SANBON 

KUMITE 
ROTATIV 

SHOBU IPPON 

NOU!!! 
 SPORTIVII TREBUIE SA ALEAGA DACA 

PARTICIPA LA SHOBU SANBON SAU SHOBU 
IPPON 

 PARTICIPAREA LA AMBELE PROBE ESTE 
INTERZISA! 

IN ECHIPELE DE SHOBU IPPON POATE PARTICIPA 
MAXIM UN SPORTIV CE A EVOLUAT LA SHOBU SANBON 

Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti Fete Baieti 
13-14 ani Da Da   Da Da  
15-17 ani Da Da Da Da Da Da Da Da Da Da 

+18 ani Da Da Da Da Da Da Da Da Da Da 

 
COMPETITORII POT PARTICIPA LA O SINGURA CATEGORIE DE VARSTA IN PROBELE INDIVIDUALE, DAR POT PARTICIPA LA 

ECHIPE CU O CATEGORIE DE VARSTA SUPERIOARA IN LIMITA UNUI SPORTIV INTR-O ECHIPA!!! 

 


